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恋爱7年分分合合
如今婚期一拖再拖

专家
点评

一切都是
最好的安排

情感
热线

小艾（化名）：我今
年29岁，有一个交往了7
年多的男朋友，我们分分
合合多次。从去年开始，
我们就说要结婚，如今婚

期已经推迟3次，彼此也因为结婚的事情闹得很不愉
快，我觉得该放手了。

男朋友今年28岁，比我小一岁，我们相识于校园，
在我快毕业时相恋了。我毕业后参加工作，他考上了研
究生。相恋这么多年，我从来没有想过要结婚，也就是
最近这两年，身边的朋友们陆陆续续结婚生子，我才有
些着急。

之前我们每年春节都会去对方家里拜年，双
方父母也知道我们的关系。去年双方父母在一起
吃饭，商议我们俩的婚事。我们定在今年 5月结
婚，结果到了 3月，他说他妈妈腿骨折了，想推迟
婚礼，我说没问题，还提出去看看他妈妈，他拒绝
了，说是不用刻意去，都是小问题。因为结婚日期
变动了，我的父母有些不爽，但想着毕竟是特殊情
况，只能接受。后来双方父母商量在国庆节期间
结婚，酒店都已经定了。结果到了 7月，他说他家
里发生了一些事情，可能到时候结婚拿不出那么
多钱，兑现不了当初的承诺，他觉得实在无法面对
我，所以想晚点结婚。

第一次推迟是因为特殊情况，这次又要推迟，
我的父母就有些不高兴。我是独生女，父母已经
给我买了房，在商量结婚时并没有让他家买婚房，
还主动提出婚礼费用双方各付一半，结果快结婚
了又出现这些问题，父母希望他能给个准话，要么
结婚要么赶紧分手，不要耽误我。

我也在思考：一开始双方对于结婚的事情都很
积极，但后来一次次推迟婚礼，究竟是什么原因？
难道是他不想跟我结婚了？我不想逼婚，便对他提
出分手，理由是他家的态度让我不爽。其实，在筹

备婚礼的时候，我们家什么要求也没有提，父母希
望我们俩将来能好好生活，他们很尊重我的选择。
我想，这原本是一种体谅，也许我们家的态度让他
们觉得可以轻慢，才随意推迟婚期。

我生气之后，提出分手，他一下子慌了，说还是
想和我在一起，也对我讲了他的苦衷，他家经济条
件并不好，买房很困难，自尊心强的他又不想有入赘
的感觉。我理解他，也舍不得分手，然后我们又和好
了。我跟他说，我不想再折腾了，希望可以结婚过安
定的生活，他也承诺，一定不会再改期。

今年国庆节期间，双方父母又在一起吃饭，商量
结婚的事情。原本我家以为一切都谈妥了，结果吃
饭时，他说想将婚礼延期，因为冬天结婚太冷，怕我
穿婚纱不好看，想改到明年五一期间。而且现在离
元旦很近，怕准备婚礼会有些仓促。当他说完这些
话时，我父母脸色变得很难看，我也很生气。

回家后我主动打电话问他这件事，也说明我的
态度，告诉他要是不想结婚可以分手，我不想逼他，如
果他一直没有想过跟我结婚，那也大可不必找理由。
说完我挂断电话，没有给他解释的机会。恋爱 7年
多，我们之间分分合合，折腾了太多次，连结婚日期都
再三延迟，我觉得也该放手了。

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：有这
样一句话：一切都是最好的安排。凡事
有定数，有情人自会成眷属。小艾，你
们之间分分合合，眼看就要修成正果，
却出现这么多变故，也许是好事多磨，
上天有意设置障碍考验你们的感情。

婚礼反复延期，有客观原因，也
有主观因素。客观原因是男友家境
不太好，无法兑现当初的承诺，他羞
于面对你。主观因素是，你们恋爱时
间太长，彼此过于熟悉，缺少神秘感，
已经没有当初的激情，对男友来说，
缺少结婚的动力。

但你们在一起那么多年，分分合
合，至今还没有分手，说明你们感情
基础牢固，彼此舍不得放弃，已经习
惯对方的存在。我觉得 7年的感情不
应该就这样戛然而止，应该以一场婚
礼开启美好的生活。小艾，你生气之
下想分手，其实这并不是真实的意
愿。其实你还是很想和他迈入婚姻
的殿堂。毕竟那么美好的青春，你们
一起度过。我更想对小艾的男友说，
不要因为自尊而耽误婚期，女孩的青
春很宝贵。


