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合理规划路线

出行前一定要提前做好出行规划。避开交通
拥堵。假期出行前请密切关注有关部门发布的出
行安全提示、交通路况信息以及气象预报信息，合
理安排出行时间和交通方式。

假期高速公路、城市出入口附近道路拥挤，驾
车出行切勿违法占用应急车道。

错时错峰出行

建议尽量避开高峰日和集中出行的高峰时段，
采取错时错峰出行的方式。

自驾出行前，要全面检查车辆各项安全技术性
能，特别是轮胎气压、刹车性能，并为爱车加满油，
如为新能源汽车，建议提前充满电量，尽量避免在
拥堵服务区加油或充电。

遵守交通法规

在出行途中要遵守交通规则，系好安全带，按
照交通标志行驶，保持安全车距，不要频繁变道、超
车，注意控制车辆速度，制动时采取点刹或减挡减
速，转向时要加大转弯半径，切勿急打方向、急踩刹
车。严禁违规停车和占用应急车道。

下高速时，注意观察交通标志，提前变道。如
错过收费站，不可急刹变道。

谨防二次事故

当路上出现突发情况时，驾乘人员可通过拨打
110报警求助，事故发生后要在确保安全的前提
下，在车辆后方摆放警示标志，符合“人未伤、车能
动”的轻微交通事故要及时自行快速撤离。

高速一旦发生交通事故，谨记“车靠边、人撤
离、即报警”9字警句，避免二次事故伤害。

拒乘违法车辆

旅客乘坐客车出行一定要到正规客运站，切勿
乘坐私揽客源、无营运资质等“黑车”。如发现交通
违法行为，可通过电话、微信、微博等途径向公安交
管部门举报。
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今 年 中 秋 国 庆 假 期

“合体”，9月 29日至 10月

6日，放假调休共 8天。其

间，全国高速公路对7座以

下（含 7座）小型客车免收

通行费，免费时间从 9 月

29 日 0 时至 10 月 6 日 24
时结束。根据往年中秋国

庆“双节”假期前后我市及

高速公路在网流量趋势分

析，预计今年“双节”期间，

我市道路日均在网流量将

呈现井喷式增长。昨日下

午，市公安交管局发布长假

出行指南，提醒广大市民要

避开高峰，合理安排出行。
■记者 杨建波
特约记者 陈霞

预计假期前一日（9 月 28 日）、假期第一日
（9 月 29 日）及假期第六日（10 月 4 日）、第七日
（10 月 5 日）出程返程高峰时段交通流量将呈现
急剧上升之势，极易引发区域性、时段性交通拥
堵现象。

易拥堵时段：福银高速公路（G70）十堰段
主要集中在 9 月 28 日 17:00-21:00、9 月 29 日
8:00-12:00、9 月 30 日 8:00-12:00、10 月 6 日
16:00-20:00。

易拥堵路段：十堰东至六里坪（此路段为共线
段，拥堵等级最高）、六里坪至土关垭、土关垭至武
当山、十堰西至十堰东。

易拥堵收费站：十堰东收费站、六里坪收费
站、土关垭收费站、郧西收费站。

十堰交警提醒：9月 29、9月 30日，十堰东收
费站上站，可能出现持续排队情况，前往六里坪、
武当山、丹江口方向的车辆，建议直接走国道前往
目的地；前往襄阳、武汉方向的车辆，建议从武当
山、丁家营收费站上高速。从十堰西上高速，前往
十堰东方向并不能避开拥堵，建议司乘朋友错峰
返程，不要等到假期最后一天返程，避开高峰拥
堵。十堰东至六里坪路段为福银高速公路、呼北
高速公路的共线段，整个假期可能都有较大流量，
也比较容易发生缓行。

出入城区道路、汽车站周边道路、火车站周边
道路、高铁站周边道路、集贸市场路段可能因人流
车流过大出现交通拥堵。

易拥堵商圈路段：交通压力将主要集中在人
民路商圈、公园路商圈、大洋百货、万达商圈、东岳
路市场、朝阳路华悦城、邮电街真快活广场附近等
周边区域。

景区易拥堵路段：武当山景区、四方山南门、

十堰近郊的牛头山森林公园、赛武当东沟红色旅
游区、西沟乡长河湾景区、白马山景区、龙泉寺旅
游区等城郊景区。

十堰交警提醒：武当山景区预计在中秋国庆也
将迎来游客高峰。届时，交警将以高速武当山互
通口至景区大门口、武当山景区公路和太极湖旅
游道路为重点，指挥疏导车辆、保证道路畅通。特
别是武当山高速出口路段将有交警值班、疏导。

根据以往交通事故分析，交警也发布了各地
危险路段的区域。

事故易发路段：白浪中路与海口路在铁路桥
一侧交会，该路段交通流量大、车速快、冲突点多、
视线不佳是发生交通事故的重要因素；发展大道
与汉十高速十堰东连接路段、和谐大道连接东风
大道路段、凯旋大道连接车城西路路段连续长下
坡，大型货车因急弯，容易发生侧翻；发展大道马
家沟大桥桥下路段，下坡急弯、临崖、视线差；汉江

街道龙潭湾村十堰大道与土天路连接便道长下
坡、坡陡、急弯，易发生车辆失控侧翻事故；十堰大
道昌升长下坡路段，注意减速慢行。

施工路段：主要集中城区部分路段，其中发展
大道四方山停车场路段，占用非机动车道；车西路
（玻璃钢厂路段），占用一个车道；十堰大道李家院
路口，占用非机动车道。车城西路路段目前正在
施工，中秋国庆长假期间由于外出游玩车辆增多，
易发生交通拥堵。

市内高速公路四处路段易拥堵

城区七处商圈路段交通压力大

尽量避开事故易发和施工路段

假日安全出行提醒


