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本报讯 中秋国庆假期将至，十
堰武当山机场和十堰车务段将迎来
假期客流高峰。记者昨日获悉，9月
29 日至 10 月 6 日，武当山机场计划
执行航班 332架次，预计输送旅客 3
万人次左右；9月 29日至 10月 8日，
十堰车务段预计发送旅客 25万人次
左右。

据悉，国庆节与中秋节相互叠加

使其成为 8天“超级假期”，国内旅游
业将继续呈现“井喷式”爆发态势，旅
游种类以滨海游、家庭游为主，周边游
和长途游均受到热捧。目前，十堰前
往北京、上海、广州、深圳、杭州、成都、
重庆、长沙等地的航班较为热门。

十堰武当山机场有关负责人表
示，节假日期间出行旅客较多，建议旅
客提前规划行程，提前购买机票。乘
机出行时，要携带好身份证件提前 2
小时到达机场。如遗忘身份证件，亦

可以通过微信小程序“民航临时乘机
证明系统”，在本人手机终端自助操作
进行“实人核身”验证，开具临时乘机
证明乘机。

铁路方面，9月 29日至 10月 8日，

十堰车务段预计发送旅客 25万人次
左右。其中，汉十高铁十堰东 10天时
间预计发送 14万人次以上。同时，十
堰东站节日期间将增开多趟高铁，满
足旅客出行。

中秋国庆假期

机场铁路预计输送旅客28万人次
■记者 曾雨 特约记者 赵连斗

太和医院六大省级区域医疗中心百项新技术成果展 36

人民至上、生命至上——一直是
十堰市太和医院的立命之本。近年
来，太和医院以专科建设分类管理为
抓手，通过科技赋能等手段，不断在
医技精进方面突破创新并取得一系
列斐然成绩，成为十堰首批省级区域
医疗中心试点建设医院主体。

5月22日，太和医院2023年100
项新技术、新业务正式立项。为此，十
堰晚报推出“太和医院六大省级区域医
疗中心百项新技术成果展”系列报道，
聚焦太和医院在新领域、新技术方面的
新成果，以及这些新技术和新成果在医
院临床科室应用中的显著成效。

正骨理筋手法＋可视化针刀，有效治疗膝关节骨性关节炎
■记者 叶楚榕 特约记者 王慧

膝关节骨性关节炎是以膝关节软
骨出现病理性退行改变为特征的慢性
进行性骨关节病，常见症状为膝关节
疼痛、肿胀、僵硬、外观畸形等。太和
医院中医康复综合部正骨理筋手法配
合可视化针刀，治疗膝关节骨性关节
炎安全方便、持久有效。

63岁的刘奶奶（化姓）家住广州，
其双膝关节疼痛有 10余年，尤其关节
屈伸及上下楼梯时疼痛显著，天气变
凉时加重。今年 6月，刘奶奶的症状加
重，行走不便，甚至无法下蹲。刘奶奶
在亲友的推荐下，慕名来到市太和医
院中医康复综合部。

“患者刚来时，存在双侧轻度膝内
翻、双膝关节周围压痛、下蹲受限等症
状。”太和医院中医康复综合部住院医
师周雪添介绍，考虑患者疼痛为膝关
节周围肌群失衡所致，采用保守治疗

缓解膝关节疼痛，改善活动度。
周雪添采用正骨理筋手法配合

可视化针刀为刘奶奶治疗两周后，其
症状明显改善：可以自由走路，疼痛较
之前缓解很多，下蹲活动不再受限。
刘奶奶非常高兴，特将印有“医术高超
传四方 磁性护理暖人心”的锦旗送至
中医康复综合部。

周雪添介绍，理筋正骨手法是以
“海派中医”石氏伤科“拔、伸、捺、正、
拽、搦、端、提、按、揉、摇、转”十二手法
为基础，结合扬泰地区“峰”字门伤科
无痛正骨手法，辅以道家腹部点穴法
诞生，糅合三家之长，综合运用于治疗
膝关节骨性关节炎。相比传统的膝关
节推拿手法，该手法不仅可以有效缓
解膝关节骨性关节炎患者的临床症
状、改善功能活动、降低骨内压、改善
关节的局部血液及淋巴循环，还从中
医整体观调节脏腑功能，从筋膜链理
论纠正下肢力线。

传统针刀根据“以痛为腧”原则选
择的进针点是一种盲探式疗法，而借
助超声可视后，可动态监测针刀操作
时进针的角度及深度，准确把握穿刺
路径，可动态观测针刀和靶周组织的
关系，减少盲刺时对神经及其他组织
的损伤，提高治疗的精准度；同时解除
周围软组织痉挛，降低滑膜的炎性渗
出，促进局部微循环，缓解关节软骨的
退变，有效治疗膝关节骨性关节炎，缓
解痛苦。

周雪添表示，膝关节骨性关节炎
属于祖国医学中“膝痹”范畴，我国古
代医家认为膝关节为筋骨统一体，故
治疗膝关节骨性关节炎需从“筋骨并
重”的中医理念出发，跳出“骨病治骨”
的单一诊疗模式向“骨病治筋，经筋治
骨，筋骨并治”的思维转变。通过正骨
理筋手法配合可视化针刀治疗膝关节
骨性关节炎，具有安全、方便、有效、持
久等优点。

本报讯 中秋、国庆“双节”将至，为
倡导风清气正的良好风尚，树立文明节
俭的节日新风，十堰晚报秦楚网全媒
体第一党支部日前组织党员干部学习
有关廉洁纪律要求，把好制度关、思想
关、作风关，杜绝“节日病”，发挥党员
表率作用，营造风清气正的节日氛围。

该支部向全体党员提出要求，
把好制度关，严格遵守纪律要求，
认真落实值班制度，抓好节日作风
建设，尤其杜绝节日期间饮酒驾
车、值班期间擅离职守等违规违法
行为。把好思想关，加强廉洁自律
意识，严格执行中央八项规定精神
及实施细则，严守纪律红线，坚守
廉政底线。把好作风关，严禁在节
日期间收送礼品礼金，严禁公车私
用、超标准接待、铺张浪费、参与赌
博带彩娱乐、违规操办婚丧喜庆事
宜等，自觉抵制不良风气，坚决杜
绝“节日病”。

十堰晚报秦楚网全媒体
第一党支部

严把纪律关
杜绝“节日病”
■记者 马俊杰

本报讯 昨日，房县东风汽车商城
转型升级启动仪式正式举行。即日
起，该汽车商城将以全新的面貌、全
新的服务出现在市民面前。

房县东风汽车商城位于房县亨运
物流园内。开业近两年来，房县东风
汽车商城扎根县城、带动乡镇，实现
东风品牌汽车销售 1500台，创造产值
近 2亿元。

为更好地服务广大市民，房县东
风汽车商城决定全面启动转型升级，
包括销售车辆以新能源为主，兼顾东
风相关的农业机械、农特产品销售，
积极开拓东风新能源县域市场，打造
南三县东风新能源及农机产品营销展
示中心；顺应新能源汽车发展大势，
在园区建设汽车销售、车辆检测、光
伏、储能、充（换）电站、国防教育游乐
园等功能区；加强与 832平台深度合
作，利用平台 180个网点整合资源，促
进汽车下乡行动，强力推进美丽乡村
建设；积极尝试推广房县客户手中的
农特产品销售，实现互利、共赢，逐步
通过汽车与农特产品的整合营销，提
升商城人气，促进销售等。

通过转型升级，使房县东风汽车
商城成为汽车展示销售中心、试乘试
驾体验中心、汽车后市场服务中心、
能源保障中心、三电系统培训中心，
同时助力乡村振兴，形成县域营销综
合体。

启动仪式上，还举行了房县东风
汽车商城授牌和新车钥匙交付仪式，

房县东风汽车商城负责人为车主代表
交付新车钥匙。

转型升级是企业成长壮大的必
经之路。在汽车行业日新月异的竞
争环境下，房县东风汽车商城转型
升级后，将为客户提供更加专业、优
质的服务，以及更加便捷高效的购
车体验。

房县东风汽车商城启动转型升级
■文、图/记者 罗伟

房县东风汽车商城转型升级启动仪式正式举行。


