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长期分居我悄悄离婚
不知道咋向家人交代
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点评

时空阻隔
抹杀甜蜜爱情
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橘子（化名）：我结
婚 5年了，今年上半年
和老公办理了离婚手
续，不是原则性问题，
也不是因为婆媳关系，

主要还是因为我们长期分居两地，我感受不到爱
意，也体会不到家庭温暖。

我今年 32岁，女儿 3岁。我和我老公是通过
相亲认识的，当时我们俩都觉得彼此合适，在一起
相处后感觉对方挺适合结婚，再加上双方家庭都
满意，于是我们在一起一年多就办了婚礼。结婚
后我们生活平淡如水，婚后一年我怀孕了，家里因
为这件事情非常高兴。

我生完女儿后，丈夫因为工作调动离开了十
堰。一开始我很犹豫，担心两地分居影响感情，但
丈夫说他每周都回来看我们，而且等他工作稳定
以后让我和女儿也过去，我也没有再多说些什
么。想着丈夫不在家，我就索性带着女儿搬回娘
家，我爸妈每天照顾孩子，我去上班。下班后，我
负责照顾女儿。

一开始，丈夫确实每周都回来，一般都是周五
晚上下班坐高铁回来，周日晚上再坐最后一趟高
铁回去。虽然累一点，但好在我们每周都能见面，
也没有感觉与从前有太多不同。就这样又过了一
年，在这段时间里，丈夫回来的次数越来越少，有
时变成半个月或者一个月才回来一趟。

我特别想冲他发火，因为孩子还小，照顾她很
累，我经常觉得心有余而力不足，甚至也因为照顾
孩子，腰腿都出现了问题。但我也知道，丈夫不能
说回家立马就动身，他也有迫不得已的时候。为
了家庭的安稳，我从来没有说过什么。

可长久的分居又怎么能保持感情如初？今年
春节过后，我明显感觉到丈夫回来的次数少了。
他说他很忙，从春节过后一直到“五一”小长假才

回来了一趟，在家里也只待了 3天就走了。我们
平时每天晚上视频通话，现在视频通话的次数也
减少了，我每天都给丈夫发几张女儿的照片，有时
也没有得到回复。渐渐地，我发现我跟丈夫的生
活好像完全没有关联，我习惯单独带着女儿出门，
孩子也特别黏我和我爸妈。

“五一”过后，我主动提出离婚。一开始丈夫
觉得我在开玩笑，但听我连续说了三次后，他才
反应过来。当时我心意已决，真的想离婚。我
说，现在的我已经适应了这种生活，没有他，孩子
我也能照顾好，除了时常带着孩子和公婆见面
外，我感觉和单身时一样，早就没有了家庭的温
暖和夫妻的爱意。听我这么说，丈夫不停地道
歉，但他并不能改变现状，在我再三要求下，我们
还是去办理了离婚手续。

从离婚到现在已经两三个月了，我们都选择
了隐瞒。前几天，我妈突然问女婿国庆节回不回
来，到时候大家一起出去玩，我一时不知道该如何
回答。我父母对丈夫很满意，可我觉得这段婚姻
失去了意义，就是不知道该如何向家人交代。

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：不
是特殊情况，夫妻最好不要分居，更不
能长期分居，因为时空的阻隔会抹杀
甜蜜的爱情。夫妻各自活在自己的世
界，你的苦他不知，他的伤口你也看不
见，久而久之，失去情感链接，就会形
同陌路。

橘子，你们这段感情看起来无疾
而终，其实有迹可循。从丈夫回家的
次数减少看，家的吸引力可能对他不
够大。当爱意深沉时，可以跨越千山
万水，当情感稀薄时，咫尺也会成天
涯。当然，也不能排除他确实工作忙、
来回奔波累这些客观原因。

可是，你们这段婚姻还没到缘尽
的时候，你的问题在于，积压矛盾，不
去化解。你心中不满，可曾对他宣泄？
你带孩子辛苦，可曾对他倾诉？男人一
般比女人粗心，你不说他可能无从得
知。先错的是他，忽略了妻子的感受；
再错的是你，你没有给他改正的机会，
就单方面宣判婚姻死亡，未免残酷。其
实，他竭力挽回，看在孩子的面子上，你
应该给他补救的时间。女儿那么小，她
成长的路上需要父亲的呵护。


