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男友说话很伤人
每次把我气得够呛

专家
点评

与其改造别人
不如改变自己

情感
热线

小花（化名）：我今年
26岁，和男友谈了两年多
恋爱，他是个很耿直的
人，平日里不太会说话。
一开始我就知道他是这

样的人，但相处时间越长他语言上给我带来的伤
害越大，我觉得我们已经回不到从前了。

我和男友在工作中认识，我先喜欢上他，那
时我觉得他人品挺好的，相处起来不累，有什么
说什么，性格很直率。我们在一起后，他在行动
上对我确实挺好的，平时经常见面，每次都聊好
久，即便出差也会记得给我打电话，对我的感情
非常专一，这让我觉得找到了一个不错的对象。

可是相处时间久了，我觉得他的言语很伤感
情。我是那种刀子嘴豆腐心的人，比较冲动，隔
三差五会说些伤人的话，他对此没有表达过不
满。有一次我们俩散步，我就想借这个机会跟他
谈谈心。我说我们相处这么久，你觉得我怎么
样。男友想都没想就说我有好多缺点，然后一一
列举。见我有些生气，他跟我解释，说这些话没
有别的意思，只是希望我能够有所改变，将来越
变越好。

还有一次，我们俩因为一件小事吵架，吵架
的时候我们就自然而然地翻出以前曾经发生的
事情，他觉得我在翻旧账，说他已经受够了。我
在气头上，说受够了就分手，也没什么大不了
的。吵完架，我们就各回各家了。

没过多久，他来找我和好，说他不应该说话
不过脑子，其实他还是很喜欢我的，并不想跟我
分手。他来找我的时候，我内心已经原谅他了，
但嘴上还是说，这些话不能说出口，说出来特别
伤人。他说他会吸取教训，一定会改正，然后说
了一句：如果以后我们没能走下去，他也会记住

我说的话，对下一任女友会特别好。一听此言，
我气不打一处来。

我知道他是那种心肠好说话抓不住重点的
人，情商有点低，可是人生那么长，我不想徒生烦
恼，谈恋爱是为了找一个合适的人在一起过快乐
的日子，他隔三差五说些不走脑子伤感情的话，
总是让我生气。

现在，我开始怀疑他是不是故意的。这些点
点滴滴的不满在我心里堆积，前几天，我终于
像火山一样爆发。那天，众目睽睽之下，他又
用开玩笑的口气说我这不好那不好，我非常不
高兴，当场就指责他。事后他一再道歉，并做了
解释，但是仍然蹦出那句话：如果以后我们俩没
在一起，他会记得我说的话，改正自己，然后对
下一任好。其实，他说这些话我真的特别伤
心。我跟他说，这些话说出来会伤害我，他说他
是无心的，以后会改，可依然我行我素。面对他
一而再再而三的语言伤害，我真的不知道这段
感情该如何继续。

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：有这
样一句话，成年人只选择不改造。我深
以为然，因为改造别人很困难，还不如
自我成长。在婚恋中，我们总想把对方
打磨得适合自己，岂不知江山易改本性
难移，改造一个人要伤筋动骨，可能还
没改造好，感情已消磨殆尽。

小花，你对男友不满，其实你身上
也有同样的毛病，你们是一面镜子，都
是说话不考虑对方感受的，这样必然会
伤人。即便道歉心中也有阴影，伤害多
了会留下伤口，一触碰就疼痛。

你当初看上男友耿直，如今又受不
了他直来直去，他的个性没有变，是你
心境发生改变。《道德经》里说：“信言不
美，美言不信。善者不辩，辩者不善。”
事情都有两面性，心肠好的人往往说话
不动听，也不会哄人，但多半实诚。

你们现在已经过了甜蜜期，进入吵
架高峰期，男友可能对你也有诸多不
满，想通过这种方式让你醒悟。我建议
你先不急于改变他，先从改变自己开
始，说话婉转一点，态度和顺一点，相信
你的改变他能感受到。最后，我要对你
男友说，爱一个人就如她所愿，说话时
多动动脑子，不要制造语言暴力。


