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膀胱过度活动症在过去 20年来，从被定义到
逐渐认识其发生发病情况，这种疾病的治疗方案也
发生了较大的变化。

除了有明确病因的，患者可针对病因方面进行
治疗。对于病因不明的患者，首选的治疗方案是行
为治疗。

行为治疗 主要是改变患者的一些生活习惯，
包括每日饮水量的限制（建议不超过 2.5L），避免
喝浓茶、咖啡和酒精类饮料等。肥胖是尿失禁的风
险因素之一，有效控制体重能够改善急迫性尿失禁

的发生风险。
同时，可以进行一定的膀胱训练，包括控制排

尿间隔的时间训练、盆底肌功能训练，改善焦虑抑
郁状态等方式。

药物治疗。在医生的建议下，可以通过药物控
制或缓解尿频、尿急和夜尿增多的情况。

手术治疗。通过行为治疗和药物治疗效果不
佳的患者，可以通过神经调节手术进行治疗，包括
经皮胫神经刺激治疗、膀胱内注射肉毒素治疗和骶
神经调节术治疗等。

打呼噜很常见，但情况严重的有可能是得
了病。而且奇怪的是，好像打呼噜的男性比女
性多，这都是为什么呢？

男性打呼噜比女性多

男性打呼噜比女性多，与生理构造和生活
习惯有很大的关系。

首先，男性的喉头位置比女性低，喉咙中的
空间更大，当舌头伸到该位置时，部分气道阻
塞，就会引起打鼾时的共鸣。其次，男性的睾酮
激素容易让呼吸道塌陷，使呼吸不稳定。女性
的孕激素和雌激素却不会，反而利于稳定呼吸。

另外，男性打呼噜还与抽烟喝酒有关，研究
发现，吸烟者打呼噜的概率会高出两倍。而喝
酒则增加呼吸道闭塞的频率，并延长持续时间。

有研究发现，严重打呼噜可能是老年痴呆
的征兆。

如何改善打呼噜？

睡觉时保持侧卧，或放长条抱枕在侧边，减
少平躺的概率。选择舒适的枕头，软硬适中，材
质最好是茶叶或荞麦皮的。保持合理的体重，
避免超重和肥胖。戒烟戒酒。

秋天是养肺的“主场”，其实肝也需要格外
呵护。如果出现肝火旺盛的表现，要抓紧时间
清肝，以免影响肺脏功能，引起声嘶、咳嗽、咯
血、胸痛等不适。

肝火旺有哪些表现？

难入睡容易醒。肝火旺盛往往先反映在睡
眠上，比如难以入睡、易惊醒、多梦、醒得早等。

眼屎多眼模糊。中医讲“肝主目”，肝火旺
盛常会引起眼部不适，比如眼干、眼红、眼部分
泌物多（眼屎多）、视物模糊等。

早上口苦明显。肝火旺的人常有口苦、口
干、口臭、口舌生疮、牙龈肿痛等问题。

火气大心烦乱。中医认为，情志与肝密切
相关，肝火旺的人特别容易激动，火气也比较
大，脾气暴躁，容易心烦意乱。

秋季如何养肝？

吃些降肝火食物。日常可以多吃降肝火的
食物，如苦瓜、黄瓜、绿豆、绿茶、番茄、橙子、柚
子、葡萄等。

喝杯枸杞菊花茶。取枸杞 10克、菊花 3克
洗净，用滚水冲泡放温后饮用。枸杞滋补肝肾、
益精明目，菊花散风清热、平肝明目，二者搭配
能够清降肝火，肝火旺的人可以每周喝 2—3
次。孕期、经期慎用。

睡前按揉太冲穴。除了生气、动怒，其实忧
虑、悲观、失望等情绪也会影响肝气运行，时间
久了郁热化火，继而影响肺脏。

生活中要保持心态平和，还可以每晚睡前
按揉双侧太冲穴（第 1、2跖骨间，跖骨结合部前
方凹陷中）各 5分钟，能起到疏肝解郁的作用。
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膀胱过度活动症。
■据《武汉晚报》

膀胱是一个有弹性的容器，可以不停地蓄积尿
液，膀胱的下方是尿液的出口，即尿道。正常情况
下，当膀胱快满了，要“开闸放水”，会通过神经系
统向大脑发送信号，从而产生排尿的紧迫感。当大
脑判断周边环境适合排尿时，会让尿道括约肌放
开，将尿液排出体外。

如果膀胱跟大脑在沟通的时候出了一点问题，
比如，膀胱里的尿液只有一点点，它就跟大脑说已
经满了，这时人就会出现尿急的现象，等你慌慌张
张跑到厕所，又只挤了一点点出来。如果膀胱反反
复复“谎报军情”，大脑可能会短路，会出现该放水
的时候紧闭，不该放水的时候乱开。

膀胱过度活动症，是一种以尿急症为特征的症
候群，常伴有尿频和夜尿症状，没有尿路感染或其
他明确的病理改变。

通俗地说，膀胱过度活动症就是膀胱不受控制
地过度活动，因而会不停地上厕所，严重时甚至尿
失禁。通常无明确的病因，不包括由尿路感染或其
他膀胱尿道病变所致的症状。

膀胱过度活动症其实是比较常见的疾病，
其发病率高于泌尿系结石。在我国，男性发病
率为 5.9%，女性发病率为 6%，整体的患病率随
着年龄增长会升高，40 岁以上的成年人患病率
超过 10%。

膀胱过度活动症的发病原因尚不明确，目
前认为可能与以下几种因素有关：

膀 胱 逼 尿 肌 不 稳 定 。 膀 胱 外 包 裹 的
一 层 肌 肉 叫 逼 尿 肌 ，如 果 储 尿 期 逼 尿 肌
异常收缩，挤压膀胱，会引起相应的临床
症状；

神经中枢传递异常。中枢或周围神经，尤
其是膀胱传入神经异常，可导致膀胱过度活
动症的发生；

膀胱感觉过敏。若膀胱感觉过敏，可能会
因为尿液刺激，在膀胱中尿液较少时就出现排
尿的欲望，引起膀胱过度活动症；

尿道功能异常。若存在前列腺炎或其他疾
病，可能会导致膀胱邻近组织的神经受到刺激，
从而出现膀胱过度活动症；

其他原因。精神疾病、激素代谢失常、女
性的雌激素水平改变、盆底脏器脱垂、分娩损
伤、分娩方式等，都有可能造成或者加重膀胱
过度活动症。
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