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再婚后家庭矛盾不断
我有了离婚的念头
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再婚要慎重
婚后多包容

情感
热线

婉秋（化名）：我今年
34岁，半年前闪婚。我和
老公都是再婚，婚后家庭
矛盾不断升级。我现在
很后悔，产生了想离婚的

念头。
我和前夫结婚 4年后离婚，原因是他出轨

了，执意要跟我离婚。我们俩有一个儿子，他说
不要儿子也不要房子，就是想要爱情，于是我选
择成全他，与其将一个不爱自己的人留在身边，
还不如潇洒放手，这样我也没有心理压力。

离婚后我没有急着再找，倒是我的家人比较
着急，到处给我物色对象。在他们看来，总不能
一辈子单身，想让我趁年轻再找一个嫁了。我跟
现在的老公是相亲认识的，他是我相亲第 4次遇
到的人。他比我大 3岁，离异，有一个 9岁的女
儿，我们算是一见钟情，在相亲后又见了 3次面，
彼此都觉得对方不错，慢慢就在一起了。今年
年春天，老公提议结婚，我答应了，很快就领了结
婚证。

在我们结婚前，老公描述的家庭状况非常
好，说女儿接受了他离婚的现实，也支持他再
婚。而且，女儿一直是他父母养大的，将来也
不用我特别操心。他父母是知识分子，通情达
理，对于他再婚完全没有意见。可婚后，一切
都变了。我们搬进了他家，他女儿根本就不接
受我，我主动向他女儿示好，孩子却怎么也不
肯跟我亲近。两个孩子在一起的时候，她总是
欺负我的儿子；家里的老人对我也不算友好，
他们说我，我若回嘴他们就认为我在顶撞。

再婚家庭面临的问题多，他的父母挑剔我，
女儿对我很疏远，没有从内心接纳我成为他们的
家人，这让我很痛苦。因为我无法融入，在他家

生活很不愉快，经常有一种吃力不讨好的感觉。
结婚没多久，我已经精疲力竭，于是选择了逃避，
把时间和精力放在善待自己和陪伴儿子上，老公
也开始对我有各种不满，我们经常吵架，有时冷
战。

我提议说搬出去单独住，就我们一家四口，
可以重新买房，也可以住在我之前的那套房子
里。他却百般不情愿，说女儿离不开他父母，又
说他父母年纪大了也离不开他。我很生气，我
在这个家的处境，他不是没看见，但每次我受了
委屈，他都让我忍一忍。我想着他女儿还小，父
母已经老了，不能跟他们计较，每次都忍耐，但
并没有换来好结果，反而是他们变本加厉。

我说不到万不得已我也不会提出搬出去，
现在已经无法在一起生活。老公因此很生气，
认为我太自私了。他说，他现在觉得，我们其实
只适合恋爱不适合结婚。其实，我也后悔这么快
和他结婚。说实话，我内心已经有了离婚的打
算，现在该怎么办？

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：再婚
夫妻与原配的相比，面临的情况要复杂
得多。若双方都有孩子，相处过程中会
引发矛盾，老人如果再处处干涉，将家无
宁日。因为家庭关系复杂，再婚更应该
慎重，要选择人品好、真爱你的人。夫妻
感情坚如磐石，当遇到矛盾时，会一起想
方设法化解，共同把家庭经营好。

婉秋，你再婚的决定有些冲动，当
时只是听他说，并没有真正了解这个家
庭的真实状况。恋爱时难免甜言蜜语，
但婚后过日子可能就不像当初那样。
通过你的叙述，老公在你和他女儿、父
母发生矛盾时，没有起到调和作用。其
实，他可以做的事很多，比如做他父母
的工作，在你受委屈后安抚好情绪。可
是 ，他 毫 无 作 为 ，这 也 导 致 你 举 步 维
艰。但是，我觉得你们没有到离婚的地
步。结婚初期正在磨合的阶段，等磨合
好了，你中有我，我中有你，就不会分得
那么清楚。以心换心，他的家人接纳你
有个过程，女儿才 9岁，还不懂事，你要
等待她慢慢成长，老人思维僵化，你不
要跟他们计较。凡事忍耐，凡事包容，
相信能守得云开见月明。


