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创新青少年“体+育”发展方式
东风第七中学探索体教融合新路径

本报讯“学生有特长，学校有特
色”是东风第七中学办学宗旨。近年
来，东风第七中学创新青少年“体+育”
发展方式，积极探索体教融合新路径，
为学生的健美人生奠定良好的基础。

该校非常重视体育和学生体质健
康工作，严格按照体育与健康课程标
准及有关规定开展体育教学工作，每
周每个班开齐三节体育课、两节阳光
体育课、早操、课间操。学校配有 11
位专职体育教师，并每年为老师们提
供一次体育教育培训机会。

随着教育教学改革的深入，学校
把球类运动、田径运动作为铸魂育人、

立德树人的载体，体育教师在指导和组
织学生开展体育运动时，充分挖掘学生
的内在潜力和乐趣，将篮球、足球、排球
等项目引入到体育课堂上，采取灵活多
变的教学方法，使学生学有所得。学校
成立校田径队、足球队、篮球队、武术
队，广泛开展校园课后体育活动，普及
体育知识和技能，增强学生体质。学校
积极鼓励有天赋、有潜力的学生参与篮
球训练、培训和比赛，为学生提高篮球
竞技水平和运动能力创造条件。

该校运动队在第十六届湖北省运
动会获得田径项目两金、三银、三铜；
在省第十六届中学生运动会获得跳
绳项目三金、一银、两铜，武术项目获
得五枚银牌；在湖北省特色项目学校

夏令营系列赛事中校武术队共获得
19金、7银的优异成绩；在湖北省青少
年田径锦标赛获得 5金 4银 1铜；湖北
省青少年武术锦标赛获得 6金 6银 4
铜；在湖北省体育特色项目学校运动
会武术比赛获 5金 2银 2铜，在湖北省
青少年足球锦标赛中，该校荣获季
军，为十堰市青少年足球有史以来最
佳赛绩。该校在十堰市第十届中学
生运动会中打破 4项记录。

该校体育运动的良好氛围让每位
七中学子心中有阳光、脸上有笑容、
脚下有力量，培育出了一大批积极向
上、勤奋好学、全面发展的阳光少年，
打造出充满朝气、孕育灵气、绽放才
气的阳光校园。

本报讯 9月 14日，东风二
中举行“清廉·青少年”校园红
色配音比赛启动，传递清廉好
声音，根植清廉文化种子，推进
清廉校园建设。

启动仪式上，学校动员配
音爱好者及有播音主持特长的
同学踊跃报名参赛，并邀请配
音专业人员为同学们作专题指
导。来自汉江师范学院的大学
生志愿者走上讲坛，以示范表
演、现场互动、知识讲解等形
式，手把手为同学们传授配音
知识和配音技能，使同学们知
道了什么是配音、为什么要配
音、怎样才能配好音。

据了解，校园红色配音比
赛旨在用好优秀清廉主题影视
作品资源，营造崇廉、尚廉、倡
廉、践廉氛围，引导青少年学生
从中华优秀传统文化、革命文
化和社会主义先进文化中汲取
清廉力量，倡导青少年“敬廉崇
洁”，推进清廉家风、清廉家庭、
清廉校园建设。

■记者 熊云霞 通讯员 常昌国 张晓敏

本报讯 9月 12至 13日，十堰市
“车城工匠杯”初中语文青年教师教学技
能大赛在丹江口市举办。经过激烈角
逐，十堰市东风第五中学青年教师潘悦
以新颖的教学设计、精彩的课堂表现、过
硬的个人素质荣获本次大赛第一名。

据了解，本次技能大赛由十堰市
教育局、丹江口市教育局举办，来自10
个县市区的 11名参赛选手现场教学，
展示作为一名语文人的风采魅力。比
赛为期三天，共来自十堰市各县市区
330名教师参加、观摩比赛。潘悦凭借
扎实的教学基本功、优秀的教学能力
在众多选手中脱颖而出，得到专家评

委的一致肯定，夺得第一名。
得益于强大的“后援团”，潘悦的

备赛过程坚定而充实。张湾区语文教
研员刘鹏多次指导潘悦授课及教学设
计修改，东风第五中学校长、十堰市语
文名师工作室主持人姜梅从选题、上
课、磨课到赛课全程手把手地指导和
陪护，细心听取每一次试讲课，并指导
修改教学设计。罗拥、申晨等老师帮
忙抠细节、想策略，东风第五中学语文
教研组全体教师积极提供支持与帮
助。“这次比赛，让我真正感受到学校
强大的团队力量和无穷的集体智慧！
感谢这个团结友爱、互帮互爱的大家
庭！大家都在用自己的方式帮助我：
张静主任为我思前想后安排统筹，李

彩虹老师悉心地帮我减压，班级的老
师帮我分担班级事务……真的感恩！”
潘悦老师热泪盈眶地说道。

据介绍，十堰市东风第五中学一
直注重打造优质教师队伍，注重青年
教师的培养与发展，抓牢指向青年教
师定点培养的“青蓝工程”，依托“名师
工作室”的辐射引领作用和教研组的
团队协作力量，积极开展教研观摩、骨
干教师示范课、青年教师竞赛课等活
动，为青年教师的成长搭建优质平台，
促进青年教师的专业发展，提升学校
教育教学质量，逐步建成了一支积极
进取、充满活力的青年教师团队，每年
都有众多青年教师在的省、市、区各类
教育教学竞赛活动中斩获佳绩。

东风五中

青年教师参加全市教学技能大赛夺魁
■记者 熊云霞 通讯员 柳瑶

9 月 20 日 是 全 国 第 35 个“ 爱 牙
日”。爱牙日来临之际，市柳林幼儿园特
邀市妇幼保健院五官中心医生团队，对
孩子们开展爱牙护牙教育活动。医生向
大班的孩子们介绍了爱牙护牙小知识、
演示了科学的刷牙法（Bass/圆弧法），还
对孩子们进行了口腔龋齿筛查。系列活
动开展，增强了孩子们爱牙护牙意识。

图/通讯员 祝凤聪

9月 14日，东风 52小学开展新教师书
法培训。在陈家林名师工作室，老师们从
执笔方法、书写姿势、运笔方法等多个方面
进行学习，并就在书法课中如何指导学生
书写作了交流。此次培训旨在进一步激发
教师学书法、练书法的热情，提高教师团队
的业务素质。学校还将开展青年教师现场
书法竞赛和书法作品展览等活动，不断提
升教师书法教学基本功，持续深化墨课程
建设，助力文明校园创建。

图/通讯员 郭安国 王永洁

东风二中
“清廉·青少年”
配音比赛启动

■通讯员 刘家明

张湾阳光教联体
同心共建 真联真融

■通讯员 唐云

本报讯 为统一思想，凝聚
共识，更好地统筹和安排新学
期各项工作，9月 14日下午，
张湾区阳光教学联合体召开秋
季教学工作会。

据悉，张湾阳光教联体是
省级教联体试点。会议对柏林
镇中心小学和阳光小学春季期
末调研考试进行了质量分析。
随着联校协作的不断深入，阳
光小学综合指数稳居全区第
一，柏林小学教学质量整体提
升，综合指数在全区提高了三
个位次。新学期，阳光小学提
出保持全区第一的教学质量目
标，柏林小学将依托教联体的
力量，通过加强校际交流、狠抓
教学常规、加强队伍建设等举
措，力争进入全区前 25名。

阳光教联体牵头学校、阳
光小学党支部书记、校长袁瑞
华介绍，本学期将继续发挥袁
瑞华名师工作室的引领作用，
推进教师一体化发展，推动教
联体建设工作走向深入，为张
湾教育教学高质量发展，书写
新的答卷。

市柳林幼儿园
争做爱牙护牙小卫士

东风52小学
开展新教师书法培训








