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十堰市妇幼保健院知名专家系列报道

市公安局市公安局 十堰晚报十堰晚报 联办联办
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本报讯 自我市五大专项整治行动开展以来，市
渣土管理处按照职能职责，积极开展渣土运输车辆
专项整治，加大渣土运输车辆排查整治力度，切实提
升渣土车道路安全水平。

迅速动员，细化方案。按照市城管执法委统一
部署，该处主要领导迅速召集渣土运输公司，在渣土
运输现场召开动员会。重点强调渣土运输车辆安全
行驶，“平厢装载、密闭运输、净车出场”，按照规定的
时间和路线行驶，严格遵守道路交通安全规定，严禁
渣土车各类违法行为。

现场管控，确保安全。活动开展以来，该处对城区
7家渣土运输工地全面加强检查，采取人盯工地模式，
对主城区内 36台渣土车辆严格建档管理，在工地现

场设置安全管理员，对不达标车辆坚决不予放行。
强化夜间管理，组建巡查专班，专门针对夜间主城

区车辆行驶安全进行全方位巡查，严格规范渣土施工
和运输，坚决遏制、打击渣土运输违规违法行为。

采取工地值守、全域巡查督导方式，对“散小”货
运车辆未密闭运输加大巡查检查力度，不定点设置检
查岗，对未密闭运输“散小”货车见一起查处一起。

联合行动，长效治理。联合交通、交管等部门对
渣土运输企业开展联合执法，严查运输车辆沿途随
意扬尘、飘洒渣土等现象，督促施工单位在场地出口
设置称重设备，严禁超载渣土车出场上路，督导运输
企业落实交通安全主体责任。其间，督促渣土项目
增加洒水车 4台、雾炮机 4台，架设抑尘喷雾管线
150米。9月 9日，联合市大气办对国瑞欢乐谷出土
项目和市城投收储地项目扬尘污染防治工作进行检

查，现场服务指导扬尘污染防治具体措施。9月 13
日，联合交警三大队在发展大道文旅城段，对大、小
型货运车辆未密闭、超载、漏洒等问题开展联合检
查，要求违规违法车辆当场整改，依法处理。

市渣土管理处将持续深化渣土车整治，严格
落实全市城区道路交通安全隐患“五大专项整
治”行动要求，建立长效管控、跟踪督促机制，规
范渣土车道路通行秩序，为广大市民营造更加安全
有序畅通的交通环境。

“你是不是也有这样的烦恼，孩子处于青春期，不知如
何与其交流？”9月 16日，十堰市青春健康·沟通之道家长
培训项目主持人培训班在市妇幼保健院举行，茅箭区中小
学校校医、各县市区妇幼保健院医务人员等 40名家长参
与本次培训。

据了解，青春健康“沟通之道”家长培训项目由市计生
协和市妇幼保健院联合举办，旨在完善家长培训互动体
系，帮助青少年家长掌握与子女交流和沟通个人私密生活
话题的方法和技巧，促进家长与子女之间的相互理解和沟
通，使家长重视关心子女青春期健康和人格发展，配合社
会、学校科学引导和教育子女健康成长。本次培训邀请了
两名专业教师到市妇幼保健院授课。

“青春期究竟是什么？”“青春期的孩子在身体上、心
理上有什么变化？”“为什么孩子在青春期会做出一些叛
逆的举动？”“如何同青春期的孩子沟通……”培训会上，
培训老师组织各学员通过小组讨论、情景模拟、角色扮演
等形式，一起探讨青少年的身心变化，共同学习和讨论亲
子沟通方法。

市卫健委党组成员、市计生协会副会长尹俊英表
示，将以此次培训为契机，进一步拓展青春健康学校、家
庭、社会三位一体工作模式，完善家长性与生殖健康教
育培训体系。同时重视创新研发“互联网+青春健康教
育”等模式，形成线上线下、校内校外、家庭社会相互促
进的工作格局。认真按照中国计生协建立的青少年性
与生殖健康教育和服务的模式，培养一支青春健康·沟
通之道师资团队和志愿者队伍，切实推动青春健康教育
高效发展。

下一步，培训后的师资队伍将走进中小学校，对青少
年家长进行参与式培训，提高家长性与生殖健康教育意识
和能力，促进家庭和谐关系的建立。

市渣土管理处：

加大排查整治力度 提升渣土车道路安全水平

从事儿科临床工作 15年来，张慧从不曾
停下学习的脚步，先后到北京儿童医院、湖北
省妇幼保健院进修学习先进的诊疗理念和技
术，并运用于实践中。她在儿童重症肺炎、儿
童哮喘、支气管肺发育不良等呼吸道疑难危重
疾病的诊治上有着丰富的临床经验。凭借极
强的业务能力和对孩子的爱心、责任心，张慧
受到诸多家长的喜爱，多次获得“优秀医师”

“先进工作者”称号，还兼任湖北省妇幼健康联
盟急诊专家联盟委员、湖北省儿科医疗质量控
制中心第三届专家委员会委员。

近年来，儿童呼吸系统疾病愈发复杂，明
确病因、精准治疗显得至关重要。此时，纤维

支气管镜便成了医生的“第三只眼”，“这个直
径仅数毫米的迷你‘神器’，能帮助医生直观了
解患儿支气管及肺部病变情况，确定病因，有
针对性地进行局部用药、肺泡灌洗、清洗痰栓、
异物取出等治疗，让患儿‘畅快呼吸’”。张慧
介绍，这一项即将开展的技术，标志着医院儿
童呼吸科诊疗水平迈上新台阶，为呼吸系统疾
病患儿撑起一片“健康蓝天”。

在张慧看来，当儿科医生，必须要有扎实
的基本功、深厚的医学知识储备，同时要不断
积累经验，培养严谨的临床思维，用爱心、耐
心、细心减少误判，做出正确的诊断，为患儿健
康保驾护航。

“自从踏入儿科这个领域，我的目标就是
要做一名深受家长和孩子喜欢的医生，尽自己
所能为孩子们减轻疾病带来的痛苦。”在张慧
看来，给儿童看病要比大人困难得多，患儿疾
病特征往往不明显，进展却很快，第一时间作
出危重症诊断，需要儿科医生丰富的临床经验
和敏锐的观察力。

去年 3月的一天，一名 3个月大的婴儿因
为咳嗽、发热到十堰市妇幼保健院就诊，以肺
炎收治入院。“患儿住院后反复发烧，到了第三
天，脸上还出现皮疹。”这种情况引起张慧的警
觉，她怀疑孩子可能患上了川崎病。

想到这里，张慧迅速再次对患儿进行一系
列检查，并组织科室人员进行疑难病例讨论，

结合检验检查结果，患儿被确诊为难治性川崎
病。“川崎病又称皮肤黏膜淋巴结综合征，是一
种以全身血管炎为主要病变的急性发热出疹性
小儿疾病。5岁以下婴幼儿为高发群体，临床
上一岁以下婴儿很少见。”张慧介绍，“3个月大
的婴儿患这种病，在我的从医经历中很少见。”

“川崎病容易损伤冠状动脉，最严重的危
害是形成冠状动脉瘤，这是儿童后天性心脏病
的主要病因之一，准确诊断和及时治疗是改善
预后的关键。”明确诊断后，张慧立即对症下药，
制定个性化诊疗方案。经过10天的救治，在儿
科医护团队的精心救治及护理下，患儿发热症状
有了明显改善。3天后，患儿体温降至正常范
围，病情日渐平稳，无并发症发生，后康复出院。

孩子是家庭的希望，让孩子

快乐地成长，是每一位家长的愿

望。十堰市妇幼保健院儿科二

病区副主任张慧从医15年来，在

儿童重症肺炎、儿童哮喘、支气

管肺发育不良等呼吸道疑难危

重疾病的诊治上有丰富的临床

经验，她用医者仁心，守护着一

方儿童的健康。
■文、图/记者 张贞林

精准诊断，助3个月大川崎病婴儿转危为安

精益求精，为疑难危重症患儿就医指明方向

青春健康“沟通之道”家长培训项目开班

拓展工作模式 完善培训体系

■文、图/记者 王琪

儿科二病区副主任张慧：

慧眼识病 为患儿保驾护航

培训会上，老师组织各学员通过小组讨论、情景模拟
等形式，一起学习和讨论亲子沟通方法。

张 慧 在
义 诊 活 动 现
场 为 辖 区 群
众 讲 解 儿 童
保健知识。

■通讯员 潘玲玲


