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本报讯 9月 14日采价显示，与上
期相比，本期 23种商品 10涨 11降 2
平。其中猪肉价格小幅上涨，蔬菜价
格小幅回落。

本期，猪精瘦肉每 500 克均价
18.74元，较上期上涨3.64%；猪腿夹肉
每 500 克均价 14.66 元，较上期上涨
4.14%；猪排骨每500克均价23.48元，

较上期下降0.35%。鸡肉每500克均价
8.68元，较上期上涨8.79%；鸡蛋每500
克均价6.15元，较上期上涨4.38%。

本期 9种蔬菜每 500克均价 2.35
元，较上期均价下降 2%。其中大白菜
每 500 克均价 1.46 元，较上期上涨
2.93%；小白菜每500克均价2.97元，较
上期下降 2.30%；黄瓜每 500克均价
2.93元，较上期下降 10.44%；茄子每
500 克 均 价 2.69 元 ，较 上 期 下 降

10.06%；青椒每500克均价2.72元，较
上期上涨10.15%；西红柿每500克均价
3.27元，较上期下降 1.26%；白萝卜每
500克均价1.33元，较上期下降0.62%。

鲫鱼每 500克均价 11.70元，较上
期下降 1.68%；草鱼每 500克均价 9.38
元，与上期价格持平。苹果每500克均价
6.41元，较上期上涨4.44%。干辣椒每
500克均价29.53元，与上期价格持平。

据分析，受“双节”及开学等利好

因素提振，猪肉、蔬菜消费需求增加；
但冻品猪肉出库量及规模猪企出栏量
双增长、猪肉市场供需博弈激烈，蔬菜

“换茬期”影响有所减弱、蔬菜市场供
给逐渐稳定，猪肉、蔬菜价格均呈震荡
走势。

■记者 王琪

“尝鲜版”大闸蟹上市 量少价高
大量上市还要再等半个月

上市大闸蟹以母蟹为主

昨天上午，记者在老虎沟便民市

场看到，有商家已将大闸蟹上架售
卖，不少市民正在选购。“孩子喜欢吃
大闸蟹，趁着新鲜上市，特意挑选几
只尝尝鲜。”市民李女士说。

记者了解到，大闸蟹于几天前在
我市陆续上市。母蟹基本分为 2.8
两、3两、3.5两、4两 4种规格，零售价
格每斤在 55元至 70元之间；公蟹分 2
两、4两、4.5两 3种规格，零售价格每
斤在 27元至 50元之间。

“目前上市的大闸蟹以母蟹为
主，主要满足市民尝鲜的需要，价格

偏高。”老虎沟便民市场一水产店老
板说。

据华西农商城一商户介绍，阳澄
湖大闸蟹母蟹刚上市，2.8两母蟹每
斤售卖 75元。再过几天，大号母蟹上
市，价格也会上涨，每斤价格预计达
到 80元左右。

在寿康永乐生活广场水产品区，
记者也见到了大闸蟹的身影。在超市
内还有包装好的蟹盒，四对装的大闸
蟹价格在 258元—1058元之间，品质
越高，价格越贵。

随后，记者在网上多个生鲜销售
平台上看到，抢鲜上市的大闸蟹都以
母蟹为主，个头以80克和100克居多，
价格也从每只十几元到五十元不等。

再等半个月价格有望下降

“目前我市上市的大闸蟹来自江
苏阳澄湖大闸蟹。”在十堰做了十几
年水产生意的刘斌告诉记者，江苏阳
澄湖大闸蟹一直被称为“蟹中之王”，
每年 9月中下旬阳澄湖大闸蟹开捕，
今年极端高温天气较少，因此，上市
的大闸蟹品质较高。

刘斌直言，目前，市场整体还处在
尝鲜期，因此，大闸蟹价格偏高。“现
在吃大闸蟹还是有些心急了，再等
半个月，成熟的母蟹公蟹都会大量上
市，到时几种规格的母蟹价格都会有
望下降。”

蔬菜供给逐渐稳定 价格小幅回落

秋风起，蟹脚痒，作为秋季的美
味佳肴，大闸蟹是不少市民的心头
好。中秋节临近，大闸蟹也在我市

“抢鲜”上市。日前，记者走访市场发
现，目前大闸蟹上市量并不多，想要
将个大膏肥的大闸蟹吃个痛快，还得
耐心等上半个多月。

■文、图/记者 王琪

伤风发热者

伤风发热、腹泻者的饮食应以清
淡为主，高蛋白的螃蟹不易消化吸收，
吃后易使感冒难愈或使病情加重。

消化系统疾病患者

螃蟹富含蛋白质，大量食用后会促
进胰液的分泌，诱发胰腺炎，消化系统疾
病患者最好不要食用。同时，蟹黄还富
含胆固醇，促进胆汁分泌，会加重肝炎患
者肝脏负担。

心脑血管疾病患者

蟹黄胆固醇含量较高，多食会导
致血胆固醇升高。血脂异常、动脉粥
样硬化及冠心病等心脑血管疾病患者
不要吃螃蟹。

痛风患者

螃蟹属于高嘌呤食物，而嘌呤在
人体内的代谢终产物尿酸会加重痛风
患者病情。嘌呤代谢异常或者痛风患
者一定要远离螃蟹，更不能尝试“螃
蟹+啤酒”的“痛风套餐”。

婴幼儿

蟹黄和蟹膏含有大量的性激素，
如食用较多可能导致婴幼儿性早熟
的发生。

□相关链接

五类人不宜吃螃蟹
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类 型 品种

猪精瘦肉

猪腿夹肉

猪 排 骨

鸡 肉

鸭 肉

鸡 蛋

草 鱼

鲫 鱼

大 白 菜

小 白 菜

包 菜

黄 瓜

茄 子

西 红 柿

青 椒

白 萝 卜

土 豆

苹 果

香 蕉

梨

大 蒜

生 姜

干 辣 椒

顾家岗
集贸市场

陈家岗
菜市场

张湾
大市场

东风
集贸市场

新合作
擂鼓台店

新合作
汉江路店

寿康永乐
1+1超市

寿康永乐
老街中心超市

寿康永乐
东正购物广场

新合作花果
购物广场

武商超市
北京路店

东岳路
集贸市场

农贸市场价格 超市价格
本期

平均价格
上期

平均价格

本期与上期

相比±%

蔬
菜
类

调
料
类

水
果
类

肉
禽
蛋
类

水
产
类

17.00
13.00
20.00
8.00
9.00
6.20
8.00
10.00
2.00
3.00
2.00
3.50
3.50
4.00
3.00
1.50
2.50
7.00
3.50
4.00
8.00
12.00
25.00

18.00
14.00
22.00
8.00
10.00
6.28
8.00
10.00
2.00
3.00
1.70
2.50
2.50
3.50
2.50
1.70
2.60
7.00
3.00
3.50
8.00
12.00
30.00

18.00
14.00
25.00
7.50
6.00
6.30
7.50
10.00
1.50
2.00
1.50
2.50
2.00
3.50
2.50
1.50
1.80
5.00
3.50
5.50
8.00
13.00
25.00

18.00
15.00
24.00
7.50
6.50
6.00
10.00
10.00
1.50
2.50
2.00
2.50
2.00
3.00
3.00
2.00
2.00
5.00
3.00
5.00
8.00
12.00
25.00

18.00
16.00
25.00
7.50
6.50
6.00
10.00
10.00
2.00
2.00
1.50
3.00
2.00
3.00
3.00
1.50
2.00
5.00
4.00
5.00
8.00
12.00
25.00

21.90
13.90
26.80
8.80
5.90
6.28
10.80
13.80
1.28
无

1.58
2.99
2.28
2.99
2.99
1.28
1.88
无

3.58
4.88
7.58
12.80
33.80

14.80
11.80
14.80
8.80
5.90
6.28
无

无

1.28
2.68
1.38
2.88
2.78
2.98
2.38
0.88
1.98
5.98
3.28
4.58
6.98
9.90
29.80

20.00
12.90
25.00
8.80
5.90
6.28
10.80
14.80
1.28
3.88
1.38
2.98
2.88
2.98
2.58
0.98
1.88
7.98
3.58
5.98
6.58
11.80
29.80

20.80
20.80
23.80
8.80
5.90
5.98
10.80
12.80
1.18
无

1.28
2.58
2.98
3.38
2.58
0.99
2.28
6.99
3.99
3.99
无

13.80
26.00

19.80
15.80
23.80
12.80
5.98
5.98
无

无

1.18
3.68
1.28
2.58
3.28
3.58
2.68
0.99
2.28
7.99
3.99
5.99
6.68
13.80
25.00

18.80
14.80
26.80
8.80
5.80
6.28
8.98
10.80
1.18
3.18
1.28
2.58
2.18
3.38
2.58
0.99
2.28
5.99
3.99
3.99
6.68
13.80
45.00

19.80
13.90
24.80
8.90
6.98
5.98
8.90
14.80
1.18
3.78
1.88
4.58
3.88
2.98
2.88
1.68
2.78
6.58
3.58
4.28
11.28
13.68
35.00

18.74
14.66
23.48
8.68
6.70
6.15
9.38
11.70
1.46
2.97
1.56
2.93
2.69
3.27
2.72
1.33
2.19
6.41
3.58
4.72
7.80
12.55
29.53

18.08
14.08
23.57
7.98
6.71
5.90
9.38
11.90
1.42
3.04
1.56
3.27
2.99
3.31
2.47
1.34
2.20
6.14
3.66
4.81
7.48
12.22
29.53

3.64%
4.14%
-0.35%
8.79%
-0.12%
4.38%
0.00%
-1.68%
2.93%
-2.30%
0.54%
-10.44%
-10.06%
-1.26%
10.15%
-0.62%
-0.38%
4.44%
-2.05%
-1.73%
4.22%
2.66%
0.00%

注：部分猪肉为冷鲜肉，鸡鸭肉为冷冻，鸡蛋为散装白壳鸡蛋。

在城区一超市，有不少市民选购大闸蟹。


