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周密的准备工作在短短半天内全部
完成，9月 7日上午 8时 15分，在市强戒
所 5名民警、一名医生组成的专班护送
下，两辆警车从十堰出发，护送张某向着
150余公里外的襄阳老家驶去。一路上，
民警和医生不时对张某进行开导，缓解他
的不良情绪。

当日上午 10时许，警车停在了张某
家门前。从车上下来后，张某在姐姐的搀
扶下来到母亲的灵前。再次见到母亲，母
子两人已是阴阳两隔，看着躺在冰冷棺材
中的母亲，张某泣不成声。“妈，我来了，
我对不起你。”看着母亲的遗像，张某后
悔万分，如果不是吸毒，他原本可以在家
好好孝顺母亲，见母亲最后一面。

陈锋是市强戒所管理科副科长，他也
是护送张某外出探视的民警之一。据他
介绍，出于张某的安全考虑，他们和医生
时刻守在张某旁边，看到张某的情绪激动
时，立即上前安抚。

随后，在短暂和家属沟通后，张某被
带上警车，返回十堰。当日中午 1时许，
张某安全回到市强戒所，一路陪同的民警
才放下心来。

张某表示，他目前最大心愿就是全力
配合，尽快戒掉毒瘾，告慰已故的母亲。

戒毒期内母亲因病去世

强戒所特批男子回家奔丧

“妈，我来看您了，我对不起您……”看着躺

在冰冷棺材里的母亲，45岁的张某泣不成声。

张某是十堰市强制隔离戒毒所（以下简称

“市强戒所”）的戒毒人员，就在他与毒魔抗争

时，其母亲因病突然去世。市强戒所在全方位加

强安全措施的前提下，破例批准这次特殊探视，

护送张某回到150余公里外的家中。
■文、图/记者 徐国文 通讯员 周忠校 郭子妤

张某是襄阳人，今年 7月被转送至市强戒所强
制戒毒。9月 5日，其姐姐从襄阳来到市强戒所探视
张某，并带来了一个不幸的消息，母亲病危去世了。
得知这一噩耗，张某痛苦不已，希望申请外出探视，
回家送母亲最后一程。

接到张某的申请后，市强戒所立即展开调查，在
确定张某的母亲去世后，是否批准张某回家探视成
了困扰市强戒所的难题。“我们从湖北省戒毒管理局
了解到，基于各方面安全考虑，3年以来，湖北省戒
毒系统还没有外出探视的先例。”市强戒所党委书
记、所长陈新党介绍。

除了没有外出探视的先例外，张某的身体情况也

困扰着市强戒所的民警。陈新党介绍，张某患有陈旧
性心梗、高血压，做过心脏支架手术，太和医院专家诊
断确定为“有猝死风险”，前不久还出现超高血压的险
情，被列为特高风险戒毒人员，这种情况下外出探视，
如因情绪激动、悲伤过度，猝死风险陡增。

张某的情况引起了市强戒所的高度重视。“如果
不批准，张某没能送母亲最后一程，不利于张某今后
在强戒所内戒毒矫治；如果批准，此事没有先例，张
某外出探视途中出现健康、安全等方面的突发情况
怎么办？”面对高危病情风险、探视现场安全风险、
防传染病风险等各个方面的不确定因素，市强戒所
的领导顾虑重重。

为了尽快作出依法、安全、稳妥的决定，市强戒
所及时召开了外出探视风险研判分析会，邀请市司
法局相关人员介入指导，对外出探视戒毒人员特殊
病情风险、现场安全风险、执法风险等隐患逐一分析
研判。经过认真研判，科学分析，市强戒所最终作出
了批准张某外出探视的决定。

“主要是体现人文关怀，同时也考虑到经过此
事后，张某应该能感受到强戒所和社会的温暖，对
他今后在强戒所戒毒矫治也有很大的促进作用。”
陈新党说。

在作出批准张某外出探视的决定后，市强戒所
立即完备法律和报备手续，向省戒毒管理局、市司法
局和驻所检察监督机关张湾区人民检察院报备。为

了确保外出探视过程万无一失，市强戒所首先做了
张某的思想工作，防止他回到家中过度悲伤。同时，
市强戒所从力量安排、医疗保障、路程安排、现场情
况、安全防护等方面进行了周密细致的规划，并作出
相关预案。

陈新党表示：“通常情况下，戒毒人员外出就医
一般是安排 3名民警陪同，鉴于此次路程较远、情况
特殊，我们派出了 6名工作人员，包括 5名民警、一名
医生，组成工作专班。同时，还配备了心脏起搏器、
血压计、速效救心丸等医疗设备和药品，甚至连张某
外出期间的食物、探视时间、活动区域都做了细致的
部署。在安全方面，我们还联系了张某户籍地和作
出强戒决定机关的公安机关，请求支持配合。”

周密部署 确保回乡探视万无一失

母亲去世 他因健康状况堪忧无法探视
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“

8月至 9月，我市纪念《献血法》颁
布实施 25周年暨“无偿献血杯”2023
年市直单位职工篮球联谊赛在十堰奥
体中心火热开展，市体育中心 7名职
工运动员作为文旅队主力队员在比赛
中奋勇驰骋，展现出朝气蓬勃、健康向
上、团结拼搏、敢于争先的精神风貌，
赛出了风格、赛出了水平。

平时是管理员、教练，在赛场上变
身为运动员。对于运动员来说，技术
是基础，市体育中心的运动员团队通
过岗位练兵全面提升技术水平。通过
合理制定身体素质提高计划，强化措

施、细化责任，扎实开展各项体能训
练。主要从耐力、爆发力、柔韧性、四
肢力量等训练入手，切实加强运动员
的身体素质。将体能训练更加规范
化、专项化、科学化。

战之必胜的精兵良将，来源于日
复一日的刻苦训练。训练场上，队员
们用高昂的斗志和火热的激情完成
俯卧撑、仰卧卷腹、5000米跑、100米
跑等一个又一个训练，比谁提升大、
进步快、干劲强、技巧精，互相学习借
鉴、激励帮助，营造了“比、学、赶、帮、
超”的浓厚氛围，达到了共同进步的
良好效果。

除此之外，市体育中心还定期对

运动员进行身体素质和技术水平的测
试及评估，及时调整训练计划，合理安
排饮食和休息，保证运动员在训练中
精神振作、姿态饱满、情绪高昂，以提
高训练效果。同时还会注重监测运动
员的身体状况，及时发现和处理运动
损伤等问题。

运动员在比赛中，可能会遇到
各种突发情况，如紧张、压力、挫折
等。在岗位练兵中，心理训练同样
重要，要培养运动员的应变能力和
适应能力，提升面对挫折的勇气和
不畏强手的信心。同时，还要注重
团队合作和集体荣誉感的培养，增
强团结拼搏的坚强意志、吃苦耐劳

的精神。
除此之外，运动员们还会在一次

次比赛中，反思表现，学会接受失败，
并从失败中吸取经验教训，找出优势
和不足，及时思考如何改进。

岗位练兵对于提高运动员比赛水
平、精练业务技能、增强团队协作能力
和培养心理素质等方面具有非常重要
的作用，提高了运动员队伍的凝聚力、
向心力和战斗力。市体育中心的运动
员们表示，将以次为契机，以更加饱满
的热情和昂扬的斗志，全身心地投入
到下一步工作和训练中去，做到胜不
骄、败不馁，为圆满完成一次次比赛打
下更坚实的基础。

市体育中心开展“六员”建设系列报道④

运动员：锤炼过硬本领 培养坚强意志
■记者 李文谨


