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丈夫体谅我的不易
如今婚姻甜如蜜

小茹（化名）：我今年
35岁，结婚七年，大家都说
到了七年之痒的时候，但
我和丈夫的婚姻如恋爱时
那般甜蜜，而这一切是因

为丈夫的改变，如今的他体谅我的不易，愿意帮
我分担生活上的琐事。

我和丈夫是自由恋爱，新婚时感情很好，我
们俩工作比较稳定，没有还贷的压力，生活比较
轻松。几年前，丈夫辞掉了工作，选择自主创业，
我也支持他的决定。但创业后，他经常需要在外
面应酬，常常大醉而归。一开始我还很照顾他，
后来我怀孕了，本来情绪波动就比较大，见他总
是晚上喝个烂醉，回家就往沙发上一躺，我索性
不管了。

后来丈夫跟我大吵大闹，觉得我不像个妻
子，娶了我一点儿用都没有，我也说他不像个丈
夫，都不知道照顾怀孕的妻子。我挺伤心的，再
加上孕期反应比较大，每天吃不下饭，还总是呕
吐，浑身乏力，丈夫的表现让我彻底失望，我动了
离婚的念头，可以说当时我们的婚姻已经到了岌
岌可危的地步。我总是三番五次地在我父母面
前说想离婚，父母劝我忍一忍，说已经怀了孕，虽
然发生了争吵，但并不是原则性的问题，没有必
要离婚。

那段时间，我们闹得挺厉害的，我住在娘家
没回去，老公每天独自在家。他打电话我不接，
和公婆见面，我也没有好心情。可能公婆也看出
我们俩之间出现了问题，就耐心劝我，让我为肚
子里的宝宝着想。回过头来，他们又劝儿子。

一直到生产前，我都在娘家住着。老公三天
两头地跑到我娘家，想接我回去，但我一直不肯，
看我态度强硬，老公也一下子慌了神，觉得我可
能是真的想离婚。

我生完孩子后，老公主动推掉了几次出差的

工作，陪着我坐月子。不仅如此，他还承担了
给宝宝换尿不湿、半夜冲牛奶的事情，虽然无
法代替我剖腹产的疼痛，但丈夫的改变我都看
在眼里。

一开始，我以为丈夫的转变只是暂时的，但
后来，丈夫每天晚上都会尽早回家，即使加班晚
归，他总是抽时间看看宝宝，也会坐下来陪陪
我。因为丈夫经常陪着宝宝玩，宝宝没有一直缠
着我，我感觉带孩子的过程还算轻松。

前段时间，有一天晚上，孩子睡了，我们俩偎
依在一起聊天。他说，刚开始那段时间，他没有
考虑我的感受，觉得挣钱才是最重要的，其他都
不重要。在他眼中，我一点都不辛苦，到时候在
家待产就行。后来，他妈妈劝他，他也从朋友口
中得知女人怀孕的不易，看到我因为怀孕而日渐
憔悴的模样，他才知道心疼我，也开始有了转
变。他还告诉我，他从来没有想过要跟我离婚，
当时说狠话也是因为在气头上。

听到他说的话，我很感动，也因为丈夫的转
变，如今我感觉家庭生活很幸福。

记者 杨天娇
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国家二级心理咨询师杨箫瑟：有些
人认为，七年之痒很难熬，爱情和婚姻到
这个时候就进入危险期。为什么会有七
年之痒？因为恋爱初期的神秘感消失，
审美也进入疲劳期，加之婚姻生活中会
遇到各种问题，渐渐地将激情耗尽。

其实，幸福的婚姻是相似的，不幸的
婚姻各有各的不幸。不是每一对夫妻都
会经历七年之痒，多半的家庭是风平浪
静的。之所以会闹得鸡飞狗跳，是因为
双方都不换位思考，彼此不懂得体谅与
珍惜，一赌气就将狠话说尽。

小茹，你觉得丈夫不体谅你孕期的
辛苦，反过来想，你也没有体谅他创业的
不易。应酬是很辛苦的，他要创业不得
不周旋于酒场，夜夜大醉晚归，也非他心
中所愿，只是为了赚钱而已。如果他不
改变，你也不会改变，你们必然会走到离
婚的地步。好在他本质上是不错的男
人，意识到家庭的稳定比赚钱更重要，在
父母的劝说下，也理解你的不易。从这
点看，他的原生家庭不错，父母通情达
理，从中调和了矛盾。而他，也有反思能
力，能主动沟通。以后的日子里，希望你
们互相体谅，遇到任何事情都换位思考，
一直这样恩恩爱爱。
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幸福的婚姻
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