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恋爱长跑8年
如今我们频繁吵架

小婷（化名）：我今年 29
岁，和男友恋爱长跑了 8年，
虽然已经在一起很久了，但
现在我们吵架越来越频繁，
甚至让我觉得我们已经不在

同一个频道了。
我和男友是朋友介绍认识的，见了两次面就决

定在一起。其实，我一开始就知道他，我们都是十
堰人，以前还在同一所高中上学。我们恋爱时都只
有 21岁，当时在不同的城市上大学，毕业后他又去
读研，算起来我们经历了长达 5年的异地恋。

他研究生毕业后回到了十堰，我们的感情一直
很好，虽然有时候会吵架，但都不是大问题，彼此也
不太在意。今年，我们在一起 8年，双方父母都比
较着急，催着我们尽快结婚。原以为我们就要修成
正果了，可没想到吵架越来越多，甚至谈崩了。

今年春节，我们两家商量 5月 20日领结婚证，
国庆节期间结婚。在商议结婚事宜时，他父母表示
一切按照我家规矩来，我父母觉得外在形式不重
要，也没有那么多讲究，最终商议，他家出钱付新房
的首付款，以后我们俩一起还房贷。对于这个决
定，我们两家都没有意见。于是，他妈妈就张罗着
订酒店、看房子。

可就在准备领结婚证前，他妈妈突然联系我，
说现在手里钱不够，能不能等到 6月再买房子？我
想，买房子也不着急，就同意了。刚好男友那段时间
要出差培训，我们就商量好暂时不领结婚证，9月份
领证也可以。然而，还没过一个月，他妈妈又打电话
给我，说手里的钱没有那么多，想给我们俩买套小房
子，我也答应了。到了 7月中旬，房子一直没有买，
我就让男友问问家里的情况，结果他说我在逼他家
买房子。这让我很生气，提出买房的是他家，换成小
房子的是他家，一直拖着不买的也是他家，难道我问
一句就成了逼迫？因为这件事情我们俩吵得很凶，
我提出了分手。

可能是没想到我会提出分手，男友一下子特别
紧张，联系我身边的朋友劝我，希望我能给他一个
机会，他会跟家里商量买房的事。但因为这件事
情，让我们家不再相信他家的承诺。我提出，买房
之后才能结婚，男友满口答应，也说一定会在 9月
之前买房。

毕竟有 8年的感情基础，分手还是舍不得，听
了男友的承诺，我也给了他机会，在这期间，我没再
提过买房的事情，结婚的事情也自然要往后拖。时
间一拖再拖，前天晚上，我们俩又吵了一架，还是因
为房子。

男友说，我只知道逼迫他家买房子，根本没有
考虑过他的感受，还因为这件事跟他闹分手，觉得我
不能与他同甘共苦。我说房子并非一定要买，而是
通过这件事情看他家的态度，是他家主动提出买房，
又是他家变卦，怎么事到如今就变成我逼迫他家买
房了？再说，我们俩自由恋爱，从学生时代走到了今
天，如果我看中的是外在条件，又怎么可能跟他在一
起这么久。可无论我怎么解释，男友就是听不明白，
现在我觉得我们俩已经不在同一个频道了，这样争
吵下去，不知两个人还能走多久？

记者 杨天娇
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国家二级心理咨询师杨箫瑟：8
年是多么漫长的时光，你们从学生
时代在一起，经历了异地恋，双方也
没 有 放 弃 ，说 明 这 段 感 情 基 础 牢
固。这样坚不可摧的爱情，怎能因
为区区小事而分手？我想，如果真
的分开，将来你们都会感到遗憾。

小婷，我觉得，你在盛怒之下提
出分手，给男友带来了心理阴影。
他找朋友劝你，说明他很在意你，生
怕你离开他。表面上，你吵架赢了，
他为此而妥协，但分手这样的话是
不能轻易提的，提一次伤害一次，心
中会产生隔阂。你的男友压根没想
到，你会轻易放弃 8年的感情，误以
为你不能同甘共苦，这就是那次吵
架带来的恶果。即便盛怒之下，也
不能做出无可挽回的事，说出去的
话已难以收回，我劝你赶紧修补男
友心中的裂痕，让感情恢复如初。

至于买房子，你认为男友家出
尔反尔，也许他家真的财力不足，毕
竟买房子是一笔不小的费用。房子
和你们 8年的感情相比，孰轻孰重？
在我看来，真情更可贵。房子可以
晚点买，但相爱的手不能松开。
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8年感情
怎可轻易放弃？


