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“淋巴瘤是可以‘治愈’的癌
症。”蔡晓军表示，随着医学发展，淋
巴瘤的治疗取得很大进步，只要早
发现、早诊断、早治疗，人们是完全
可以战胜它的。

蔡晓军提醒，一般来说，淋巴瘤
早期症状并不典型，因为淋巴瘤分为
很多种，不同分类的淋巴瘤的症状并
不完全一样。淋巴瘤的临床表现主
要为无痛的淋巴结肿大及盗汗、消瘦
和不明原因的发热等。定期体检是
筛查淋巴瘤的关键，一旦发现无痛性
持续淋巴结肿大，应及时就诊。

比较常见的是患者无意间发现
有肿大淋巴结，一般自己能触摸到
的部位有颈部、腋窝或腹股沟，如果
这些淋巴结会在不痛不痒中逐渐长
大，要引起重视。

另外，有些患者会出现发热、持
续性低热或周期性发热。伴随消
瘦、短期内体重下降比较明显、晚间
盗汗等症状，也有患者会出现乏力、
食欲减退，还有患者会有皮肤瘙痒
等。如果出现这些症状，特别是出
现无痛性淋巴结肿大时，需要及时
去医院专科筛查。

65岁以上人群淋巴瘤发病率增长最快

三个部位有肿块要警惕
9 月 15 日是“世界淋
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组织统计，淋巴瘤是发病
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■记者 张贞林

两年前，市人民医院肿瘤Ⅱ
病区主任蔡晓军接诊了一位 59岁
的高侵袭性B细胞淋巴瘤患者。之
前这位患者因胸闷、憋气、颈部有
明显包块在当地医院就诊，经检查
发现胸腔有大量积液，初步检查怀
疑为淋巴瘤。

于是，这位患者到市人民医院
接受进一步检查。医生发现他的
肿瘤已向左侧耳前、右侧腹股沟、
双侧锁骨、腹腔、胸膜等全身多处
转移，确诊为癌症晚期。

“这种肿瘤转移范围广，增殖
速度快，侵袭性强，短时间内可侵
袭到人体的多处脏器，恶性程度
极高。若没有及时有效的治疗，
患者短期内可能会失去生命。”
蔡晓军说。

之后，蔡晓军通过对患者进行
基因检测、免疫检查点评估后，制定
了“R-CHOP美罗华靶向治疗+化
疗”的方案。经过两个疗程的治疗
后，这位患者的右侧胸腔恶性积液
基本消失，不再产生新的积液，精神
状态明显好转，体重也逐渐增加。
一系列变化让患者看到了希望。

“经过近半年的多学科专家精
准治疗，这位患者的全身肿瘤已基
本被‘清零’，达到临床治愈。”蔡晓
军说，这堪称生命的奇迹。

据世界卫生组织统计，淋巴瘤
是发病率增长最快的恶性肿瘤之
一，其发病率每年增长 4%—5%，主
要集中在 65岁以上人群。

“淋巴瘤的发病因素到目前为
止都不是很明确，但我们已知的可
能与淋巴瘤发病相关的因素，包括
细菌或者病毒引起的感染；免疫功
能异常造成淋巴系统改变；长期服
用免疫抑制药物，造成免疫功能紊
乱；放射线的因素会引起淋巴瘤的
高发。”蔡晓军介绍。

“现实生活中，不少老年人接受
不了得肿瘤的事实，更关键的是对淋
巴瘤不了解。”蔡晓军说，不同于肺
癌、乳腺癌，淋巴瘤有 100多种病理
类型，不同病理类型的恶性程度有明
显差别。比如好发于老年人的滤泡

淋巴瘤属于惰性淋巴瘤，惰性的意思
就是肿瘤细胞生长较慢，经过规范治
疗的患者是可以长期生存的。

老年淋巴瘤患者的治疗，往往
不以“根治”为最终目的，主要是根
据患者情况，以缓解症状、提高生活
质量、延长生存期为目的。蔡晓军
说，作为淋巴瘤常用的化疗方案，老
年淋巴瘤患者可以根据体能状态、
脏器功能等通过调整药物剂量来使
用，如 mini-CHOP 方案，即减少用
药剂量，提高患者的耐受性。

因此，患有淋巴瘤的老年人不
要轻易放弃治疗。随着近几年新药
的不断研发，老年患者还有“无化
疗”方案、靶向治疗、免疫治疗等治
疗，不再是以往不耐受治疗就保守
治疗的时代了。

精准治疗
淋巴癌晚期患者
肿瘤奇迹“清零”
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发现无痛性淋巴结肿大，应及时就诊

很多人到了一定年龄，骨骼会
进入“断崖式”衰老，一些小的磕碰
都可能造成骨折或骨裂。老年人如
何进行骨骼养护？

专家建议，养护骨骼，一方面，
老年人要定期体检，每年做一次骨
密度检测。骨密度正常参考 T 值
在-1和+1之间，当 T值低于-2.5时
为不正常。根据体检结果，在医生
指导下使用钙片、维生素 D等药物
进行补钙。另一方面，老年人要多
晒太阳，多食用西兰花、豆腐等天然
的富含钙元素的食物补钙。

此外，合理运动可以提高骨密
度，促进钙质的吸收，改善关节功能，
在一定程度上降低骨钙的流失。老
年人也需要练肌肉，多做一些抗阻
力训练，包括俯卧撑，举小的哑铃、
杠铃等，锻炼肌肉力量，保持骨和关
节的稳定性。此外，平时也可以做
一些慢跑、走路等有氧训练，还要有
意识地做一些保持平衡性的运动。

人们感到高兴时，看起来容光
焕发、神釆奕奕；忧愁苦闷时往往面
容憔悴，甚至形成黄褐斑。专家提
醒，三种皮肤病专找“坏脾气”。

痤疮 精神压力会促进肾上腺
皮质激素、雄性激素的分泌，诱发痤
疮，还会增加皮损部位的神经肽类
物质分泌，加重炎性反应。心火上
炎，血中热毒郁结，面部易生痤疮。

斑秃 焦虑、急躁或悲观、情绪
敏感的人易发生斑秃。斑秃患者的
心理状态是发病基础，随着心态的
改善，多数患者的症状也会好转。

湿疹 研究表明，很多患者在发
病前及病程中，应激性生活事件较
多。压力、失眠、过度疲劳、情绪变
化等因素，均可诱发或加重湿疹。

中医专家支招，七情引起的皮
肤病变，在治疗上须身心同治。所
谓“治心”，着重精神因素和心理治
疗，通过语言开导，使其移情易性，
消除精神心理障碍；或采用舒肝、宁
心、安神、镇静等药物治疗。

预防骨骼“断崖式”衰老
多做三类运动

■据《老年生活报》

三种皮肤病
专找“坏脾气”

■据新华社


