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一把七八斤重的青龙偃月刀挥舞
得虎虎生威、霸气十足，一柄七尺长剑
耍起来剑转龙蛇。

让众人惊叹的是，在武当山玉虚宫
舞下这一套套大刀和剑术的，是一位身
着道袍的耄耋老人——武当山 83岁的
道人曾阳厚。

“老师傅，我能同您合影吗？”8月
29日下午，在武当山玉虚宫，曾阳厚舞
下一套大刀后，游客连连称赞其身手敏
捷，并与其合影留念。作为武当山玉虚
宫的“流量网红”，每天都有来自全国各
地的短视频博主专程赶来拍摄曾阳厚
练功，或是向他讨教武当功夫。面对大
家的拍摄要求，曾阳厚基本都是来者不
拒：“大家都是因为喜欢武当山，喜欢武
当文化才来的，我应该为宣传武当功
夫、武当文化献一份力。”

1941 年出生的曾阳厚老家在房
县，自幼爱好习武的他八九岁就练就了
武术各项基本功，后来随父母来到武当
山。接触到武当道家功法后，他开始拜
师学艺，尤其精修武当剑术及各种器
械，曾在武当功夫团效力多年，武林尊
称他为“武当逍遥侠”。

“这些年去了好多个地方，但还是
最习惯在武当山的生活。”近 10年来，
为了宣传武当功夫和武当文化，曾阳厚
的足迹遍布祖国的大江南北及泰国、越
南、马来西亚等多个东南亚国家，参加
过的国内外武术交流和展演不计其
数。他说，他在武当山的生活简单、自
在，每天早上四五点起床，练功、写字，
按时做饭、吃饭。白天到玉虚宫以主人
家的身份“待客”，天黑准时睡觉，一年
四季的生活十分简单，但又非常充实。

■文、图/记者 张启国 通讯员 程鹏

曾阳厚每天早上四五点起床，练功、写字，生活很规律。

老伴身体不好，曾阳厚每天主动下厨做饭。

在武当山，曾阳厚和老伴过着简单平静的生活。

83岁的曾阳厚握剑从红墙旁经过，步伐矫健，好似武侠剧中的画面。虽然年过八旬，但在玉虚宫，曾阳厚和武当弟子们长年用武当武术迎客待客。


