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我是十堰外国语学校五（9）班的高子昂。8月
2日至 8月 8日，第十届鄂台青少年武当文化体验
营活动成功举办，我有幸参加了这个活动。我们十
堰的学生和来自中国台湾的学生近 80人在一起，
度过了难忘的 7天时光。

我们游览了“亘古无双胜境，天下第一仙
山”——武当山，欣赏雄奇壮丽的武当山古建筑群，
领略博大精深的武当文化；参观了丹江口大坝和南
水北调工程纪念园，了解了汉水文化和移民文化。
期间，我们还体验了玄妙飘灵的武当武术，学习了

拓片非遗技艺，进行了中华茶艺交流，做了磁电小
实验等。

活动中，我也用我所学给身边的同伴们介绍了
我的家乡十堰。当中国台湾的青少年朋友们站在
金顶上领略十堰的魅力时，我感到非常自豪。

两地虽相距千里，但两岸文化一脉相承、同根
同源。这次活动，我结交了很多中国台湾的朋友，
深刻体会到身为炎黄子孙的自豪与骄傲。在生活
中，我也会努力弘扬中华传统文化，让更多人体会
到中华优秀传统文化的博大精深。

笑声，荡漾在他们的脸上
——我市小学生丰富多彩的暑期生活掠影

快乐的暑期生活已

经结束了，我市学生们的

假 期 生 活 可 谓 丰 富 多

彩。有的开展职业体验，

感受父母工作的不易；有

的做文化小使者，传承中

华传统文化；有的加紧训

练 ，获 得 了 国 家 级 荣 誉

……连日来，记者采访了

部分学生，采撷了他们暑

假生活的精彩片段。
■文、图/记者 宋雅璐

我是市柳林小学三（7）班的刘鈭淇。今年
暑假，在重庆市南岸区举行的第七届全国青少
年无人机大赛中，我获得了个人赛全国二等奖。

今年 6月初，我们学校通过自愿报名、试
飞等程序筛选出 13位学生组建了柳林小学代
表队。通过市赛、省赛层层选拔，我和另外 5
位学生成功进入全国决赛角逐。

7月，我们 6名队员在刘经敏老师和专业
教练的指导下，每天早上 7：30至 9：30、下午
5:00至 7：00到校进行集中训练，学习大型无
人机转向、抛飞、拉升、降落等技巧及无人机
组装、维修等技能。

在全国决赛比赛现场，我和队友们凭借
扎实的训练，斩获团体察打赛亚军和固定翼
类个人侦察赛一等奖，我非常自豪，我也获得
了个人赛全国二等奖。

我喜欢无人机，会继续努力，为明年的大
赛做准备。

我是市人民小学二（12）班的邹沫。这个
暑期，我爸爸得到了班上同学家长们颁发的
奖杯，我特别骄傲。

暑期开始的时候，二（12）班家长群里就热
闹起来，家长们都在商量暑期干些什么有意义
的事情。我爸爸是运动健身教练，提出带同学
们进行跑步和体能训练，得到了家长们一致赞
同，20多位家长都积极为孩子报了名。

从7月4日开始，每天早上6:30，在万秀城
附近的百二河河道，你都可以看到爸爸吹着口
哨，带着全班同学一起跑步的身影。我们沿着
百二河，从万秀城一直跑到华悦城，再跑回来。

经过一个多月的训练，我和同学们都养成
了早睡早起的好习惯，也都更热爱运动了。爸
爸还为同学们制作了积分卡，每天按时训练都
能得到相应的积分，开学后还能找班主任兑换
小礼物。家长们自发制作了我们一起训练的
纪念册和一个奖杯颁发给了爸爸，奖杯上写着

“全村的希望，第一届村长”。
爸爸说，他以后每年都要带着我们跑步，

我已经开始期待明年的假期啦。

我是茅箭区实验学校四（8）班的谭梓涵。我们
家开了一家蛋糕店，我从小就跟着妈妈在店里玩，
但是从来没有体验过做蛋糕。今年暑假，学校布置
了“跟着父母去上班”职业体验活动，我跟妈妈学做
了糕点。

小小的蛋糕看着漂亮，可做起来就不简单了。
妈妈为我简单地介绍了蛋糕的制作步骤，包括食材
和工具的挑选。一切准备就绪，我按捺不住兴奋的
心情，开始忙碌起来。首先，把奶油均匀地抹在蛋
糕上，将抹刀刀尖呈 45度角放在蛋糕中心；然后，
旋转转盘让奶油均匀、平整地布满蛋糕表层。这还

不容易吗？可等到我做的时候却发现并不简单，不
是快了，就是抹得太重。后来，我好不容易才掌握
了一些窍门：盘慢慢转，刀要拿稳，劲要用好，这样
才能抹得又平又均匀。

接着该裱奶油了，裱奶油可有趣了。我一挤，一
朵朵漂亮的奶油花就出现在我的眼前，奶油花摆放好
后，再涂上水果，一个漂亮的鲜奶蛋糕就完成了。

从做蛋糕这件事上，我明白了一个道理：什么事
都是看起来容易，做起来难，但只要我们认认真真，不
怕困难，就一定能把事情做好。同时，我感到了妈妈
工作的不容易，以后一定帮她做力所能及的事情。

我是张湾区实验小学五（2）班的李文涵。我
的妈妈是幼儿园的生活老师，每天要把饭从一楼提
到三楼教室里，落下了腰疼的毛病。趁着这个假期，
我去幼儿园给妈妈帮忙，做了幼儿园的小义工。

从放假开始，每天早上 7:30，我和妈妈就出发
去幼儿园了。不一会儿，孩子们陆陆续续也来了。
吃饭的时候，我学着妈妈的样子到一楼把早饭、午饭
提上来，为孩子们打饭。午休时，我和妈妈一起把床
抬下来布置好，让小朋友们安然入睡。

虽然每天都很累，但是和小朋友在一起，我觉
得很快乐。通过一段时间的相处，他们也喜欢上和
我在一起。有时候他们中午睡不着，我就给他们讲
故事，不一会儿，他们就进入了梦乡。他们马上也
要成为一名小学生了，我也会教他们练习写字，告
诉他们应该怎么握笔，怎么系鞋带。

做了20多天幼儿园小义工，我体会到妈妈工作
的不易，回家也会主动帮助妈妈洗碗、择菜、辅导弟
弟写作业。新学期，我会努力学习，让妈妈放心。

市柳林小学刘鈭淇
获全国无人机大赛二等奖

市人民小学邹沫
爸爸带领全班同学晨练

十堰外国语学校高子昂
参加青少年武当文化体验营活动

茅箭区实验学校谭梓涵
跟妈妈学做糕点

张湾区实验小学李文涵
在幼儿园当小义工

谭梓涵学做蛋糕。 高子昂（右一）和中国台
湾小朋友进行书法拓片。

李文涵在幼儿园当小义工。

邹沫和同学一起晨跑。

刘 鈭 淇 参 加
全国无人机大赛。
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