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为了爱情远嫁他乡
如今活成幸福的模样

娟娟（化名）：都说远嫁
是一场豪赌，赌对了一生幸
福，赌错了就很不幸。我选择
了远嫁，幸运的是，无论在什

么时候，老公都站在我这边，为我着想，如今我生活
幸福。

我今年 32岁，女儿 3岁，结婚 6年。我和丈夫是
大学同学，当年我们都远离家乡到异乡上大学。我
们相识于大一那年，他主动追求我。我没有什么恋
爱经验，他也算是个直男，但我看中他的真诚，于是
我们在一起了。

上大四前，我们并没有想过未来，到了毕业的那
一年，因为我们俩不是一个地方的人，毕业之后可
能面临着分手，我们开始考虑何去何从。他希望我
能跟着他到十堰，而我有些犹豫，既不愿去陌生的
城市，也不舍得与他分开。我们商量着先异地恋，
如果时机成熟就结婚。

刚分开那段时间，我们俩很难受，之前在大学里
每天能见面，可异地恋的那一年多，我们都忙于工
作，只能靠每天晚上视频通话来缓解相思。在这段
时间里，我准备考编，他如愿进入了自己心仪的工
作单位，我们都在各自的生活中努力。但我没有考
上，他到我的家乡来找我，并安慰我，那一刻我感觉
像回到了大学时期。在他的劝说下，我跟随着他来
到十堰。

两年后，我们结婚了。那时我父母其实有些不
太情愿，觉得我是个女孩子，理想的生活状态应该
是待在父母身边，找一份离家不远的工作，嫁给一
个知根知底的人。但婚姻就像鞋子，两个人合不合
适只有自己知道，我们经历了将近 7年的爱情长跑，
终于修成正果。这些年，他一直像从前那般对我
好，我也选择了相信他。在婚礼现场，老公承诺会
一辈子对我好，事实证明，结婚这些年他做到了。

刚结婚没多久，他家里的亲戚就开始催生，老公
看出我不高兴，总是挡在我前面，回绝了亲戚的“好

意”。后来我怀孕了，孕期反应大，老公为了让我舒服，
总是买我喜欢吃的东西。再后来女儿出生了，老公早
早就准备了宝宝要用的东西，可以说，这么多年来，他
一直都把我放在心上。

其实，最让我觉得没有嫁错人的是他很会处理
家庭关系。因为我远嫁思念家乡的亲人，老公基本
上每个长假都会陪我回家乡。到了春节的时候，我
们不在十堰过年，婆家人会不太高兴。老公从来不
让我出面，他总是会找到各种各样的理由说服家
人，早早地安排好我们的假期。虽然假期经常奔波
在路上，但累也觉得开心。女儿出生后，公婆就来
帮我们带孩子，可能是因为教育理念的不同，我总
是觉得婆婆带娃不科学。有时候，我很想直接告诉
婆婆，老公总会在一旁劝住我，然后他会告诉婆婆
应该怎么做。如今，我们的女儿已经 3岁了，这些年
我从来没有跟婆婆发生过正面冲突，我觉得这一切
都是我老公起到了桥梁作用。

说实在的，尽管当初选择远嫁时我有些忐忑不
安，这么多年了，我和老公也拌过嘴，但我从来没有
后悔过。不是所有的远嫁都不靠谱，在我看来，找
到了那个对的人，即使远嫁也同样能收获幸福。

记者 杨天娇

情感
热线

国家二级心理咨询师杨箫
瑟：嫁给对的人和嫁给错的人是
完全不同的感觉，嫁给对的人会
给你足够的安全感，让你感觉快
乐和满足，内心安宁而平静。嫁
给错的人，他总是不顾及你的感
受，不能帮你遮风挡雨，会把娇弱
的女子逼成女汉子，脸上写满焦
虑和疲惫。

对远嫁的女孩来说，告别亲
人，远离故土，为爱付出巨大的代
价。如果没有嫁对人，既享受不
到爱情的甜蜜，又无法被亲人庇
护，孤苦无依，被风刀霜剑相逼，
会摧毁一朵娇艳的花。但娟娟是
很幸运的，她有一双慧眼，选择了
那个一心一意对她好的人。即便
暴风雨来临，他也会为撑起一把
伞。世间真情最难得，没有什么
能阻隔两颗相爱的心。

往后余生，风雪是你，平淡是
你。目光所至，皆是你。一段好
的婚姻，夫妻必然是同心的，两人
相知相爱，共同经营幸福的家庭，
这样的婚姻才有后劲。
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嫁给对的人
会给你安全感


