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我们愿意为对方改变
终于过上幸福生活
晓春（化名）：5年前我和丈夫离婚了，离

婚原因很简单，两个人过不下去了。但是随
着儿子慢慢长大，发现离婚对他影响很深，老
师说儿子是典型的缺爱表现，于是我和前夫
选择了复婚。说实在的，复婚时也曾有过担

忧，但好在如今的我们都愿意为对方改变，也愿意为这个家付出，
现在日子越过越好。

我和丈夫是自由恋爱，谈恋爱的时候一切都挺好，刚结婚时
也没有太大的问题，随着儿子出生开始有了矛盾。儿子刚出生的
时候是我婆婆在照顾，丈夫偶尔搭把手，后来他升职了，人也飘
了，家里的一切都视而不见。儿子上小学了，成绩不太好，他把责
任都推到我身上，觉得是我没教好，再后来只要提到家里的事情，
他总是不耐烦，或许觉得我们母子俩拖了他的后腿。

5年前，我和丈夫选择了离婚。其实我们之间没有原则性的
问题，不过就是每天都在争吵，谁也不肯退让，导致我们俩过不下
去了。这么多年，大吵小吵不断，我们也吵够了，彼此都很失望，知
道对方性格不会改变，索性就离婚了。

离婚的时候，我们俩共同财产就是一套房子，前夫把房子留
给我们，贷款由他承担，我没有太大的生活压力，过了一段很平
静和自由的生活。在我看来，我们俩没住在一起，反而没有矛
盾。

离婚后的这段日子，我遇到了两个追求者，但我已经经
历过一段失败的婚姻，没有勇气走进新生活。前夫毕竟还是
孩子的父亲，经常到家里来看孩子，我就留他吃饭。遇到节
假日，我们也会一起带着孩子出去玩，每次孩子都特别高
兴。可能是因为距离产生美，离婚后的我和前夫在一起不像
过去那样争吵，看他也越来越顺眼。因为多年共同生活形成
的默契，我们更愿意相互倾诉，我和前夫都把对方当做最亲
密的朋友。

去年，儿子上初中了，进入青春期后，越来越叛逆，有时候我
的话他不听，我没办法就主动找前夫来教育孩子。有一次老师给
我打电话，说儿子最近一段时间在学校里表现越来越不好，可能
是因为父母离婚导致孩子缺爱，也缺乏安全感。我有些愧疚，当
初离婚我只考虑自己，没想到对儿子影响这么大，再加上这些年
前夫好像变了，经常主动陪儿子玩，为教育儿子也肯花心思，我动
了复婚的念头。

我主动找到前夫说了儿子的情况，也说明了我的想法。原以
为前夫会拒绝，没想到他一口答应了。我担心我们会像从前那般
争吵不休，最后可能还是会过不下去，如果那时候再走到离婚的
地步，对我们三个人都不好。前夫却说，他其实在离婚一年后就
后悔了，当初不应该
当甩手掌柜，还把孩
子的教育问题都推在
我身上，他现在愿意
为我们改变，也相信
不会再重蹈覆辙。

听了前夫的话，
想想儿子的状况，我
决定复婚。在今年年
初，我们办了复婚手
续，一家三口又团圆
了。如今，我们相处
很融洽。

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：年轻时不懂爱情，也不会经营婚姻，导致一
个完整的家庭破碎。离婚或许让大人得到暂时的解脱，但对孩子来说，幼小的
心灵会蒙上阴影。组建一个家庭不容易，毁灭却在一念之间。晓春，反观你们
的婚姻，其实没有什么原则性问题。双方既没有出轨，心也没有游离，只是因
为年轻气盛，谁都不愿妥协，只希望对方改变，在改变不了的情况下，就争吵不
休，甚至采取更极端的惩罚措施，干脆离婚，这样任性的结果是让大人和孩子
无形中都受到了伤害。

晓春，从丈夫离婚时主动让出房子承担房贷来看，他人品还不错，心中是
有你的。你们之所以过不下去，只是为了鸡毛蒜皮的事。经营婚姻不容易，需
要有共情能力，彼此如果退让一步，破镜完全可以重圆。丈夫离婚后有过深刻
的反思，而你这几年也在反思，离开后才发现他的好，过去积压的矛盾也渐渐
淡化。我很欣喜地看到，你们俩都在成长，经过几年的等待，幸福终于来敲门。

幸福终于来敲门

陈卓先生与孙聪博女士

已于2023年8月26日正式结为夫妇。

特此公告，敬告亲友，亦作留念。
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我们结婚啦


