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分手两年未能忘怀
我们再次甜蜜牵手

国家二级心理咨询师杨箫瑟：七
夕刚过，今夕何夕，空气中弥漫着爱情
的甜蜜。晓晓，听完你们的故事，让我
想起一句话 ：最初的你是我最后的
爱。茫茫人海中，苦苦寻觅，两颗心终
于靠近，擦出爱的火花，如今分手后能
再度牵手，真的不容易，就不要轻易放
开。

千金易得，知己难求。你们的恋
情始于学生时代，又经历了考验，彼
此依旧相知相爱，这是多么难得。一
般来说，破镜重圆会有裂痕，但对于
你们，我非常看好，因为分手并不是
你们不合适，也不是见异思迁，只是
一时冲动。虽然分手，彼此心中依旧
牵挂，感情基础尚好，加之你们这两
年都没有再恋爱，将来也不会因此有
心理隔阂。

愿得一人心，白首不相离。年轻
时不懂爱情，会为此付出成长的代
价。如今你们都长大了，我希望你们
以后生活中遇到矛盾，不要因为冲动
做出无可挽回的事。生气时，回头望
望，这一路走来不容易，相爱的手要紧
紧牵起。

晓晓（化名）：我和
他是大学同学，毕业前
在一起，恋爱三年后我
们想结婚，可就在准备
结婚时，我们分手了，

后来的我没有再恋爱。时隔两年，今年我们再次
相遇，发现彼此依旧相爱，已经不再是小孩子的我
们再次甜蜜牵手。

我和他是大学同学，最开始我们并没有交集，
但我的室友和他的室友在一起了，我们四个人经
常一起吃饭。我是十堰人，毕业后打算回到十堰，
他是外地人，虽然长得不错，人也挺细致的，但因
为我的家人不愿意我远嫁，我也从来没想过会跟
他在一起。

在大学期间，虽然我们经常在一起吃饭，但交
流不多，彼此也没有联系方式。后来我们有个群，
他通过群里留下的联系方式加了我微信。他说他
对我有好感，希望我能给他一个机会。当时已经
快毕业了，整个大学时期都没有谈恋爱的我想有
一段学生时代的爱情，就答应了。

恋爱期间，我们共同成长。他为了我来到十
堰创业，一开始毫无人脉，后来生意做得风生水
起。我父母见他很努力，对我又很好，就同意我们
在一起。恋爱三年后，我们商量着结婚，但身为独
生子的他是家里的宝贝，他的父母希望我能够去他
家所在的城市生活，也为我们规划好了未来的道
路，而我也是家里的独生女，不愿意离开父母。在
结婚前，我们因为这个问题屡次争吵，最终不欢而
散。

其实，我一开始有些动摇，毕竟曾经的他为了
我甘愿来到陌生的城市打拼，而且对我一直很好，
但我父母却总是觉得远嫁不会有好结果。还没等
我劝说我的父母，他就因为家里的压力不断“逼
迫”我，我们为此经常争吵，在气头上选择了分
手，拉黑删除了所有联系方式。

分手后我没有谈过恋爱，一方面我忙于工作，
另一方面我没有遇到合适的人。最主要的原因是
我一直未能忘怀，总是情不自禁地拿他当参照。
分手两年后，我突然接到一个陌生的电话，当电话
那头响起他的声音，我一下子愣了神。

说实话，接到电话的那一瞬间我是开心的，
也是犹豫的，但我们还是见了面。我们见面后，
依旧很亲切。他说这两年一直在家乡做生意，这
次出差到十堰，通过朋友打听到我的联系方式。
后来的一个月，我们断断续续联系。前不久，他
主动向我表白，他说他分手后没有再恋爱，也知
道我没有再恋爱，问我能不能给他一个机会，我
们重归于好。他还说，分手后一直很后悔，当初
做出这个决定太草率，回到家乡将心思全部放在
工作上，这两年从来没想过找别人……当时的我
虽然有些不知所措，但心里还是挺高兴的。

尽管当年的我们因一时冲动而分手，但彼此
还互相喜欢，这一次我选择往前迈一步，我答应了
他。我们已经不再是小孩子，做出这个决定，就会
彼此珍惜。但我有点担心，破镜重圆后会不会留
下裂痕？

记者 杨天娇
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