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老师刻苦练兵，带训高一新生。十堰知行
高中推出新举措，与郧阳中学联合举办高一年
级班主任军训。“这次训练让我体验到了军训的
苦与乐，突破了很多认知，可以帮助我以后更好
地指导带班。”8月 18日，在郧阳中学、十堰知行
高中高一年级班主任军训结营仪式上，十堰知
行高中英语教师方灿高兴地说。

据悉，十堰知行高中是我市一所专注高中
教育的私立学校，与郧阳中学达成合作办学意
向，建立了高中教联体，共享优质教育资源，着
力于全面复制郧阳中学的办学模式。此次十堰
知行高中参训的 15名高一班主任，此前已在郧
阳中学跟岗学习 3个月，学习郧阳中学班主任
的带班经验。

高中学生军训司空见惯，但高中班主任军
训却不常见。记者了解到，对高一年级班主任
开展军训工作，郧阳中学已坚持 14年。今年的
军训内容更丰富，一是加入了踏歌而行训练，二
是加入唱军歌、校歌等内容，提振老师们的精气
神。担任此次军训的教练校宏波，是郧阳中学
政教处负责人，曾在驻港澳部队服役 10年。他
介绍，让班主任掌握部分军事化训班技巧，可以
更好地巩固高一年级军训效果。本次军训中，
年纪最长的是来自十堰知行高中的语文老师王
修刚，他说：“我今年 55岁了，很庆幸在半百之
年体验军训生活，虽然常常是汗水浸透衣背，但
觉得很值得、特别有意义。”

“班主任是一班之长，是学校的中坚力量，
是决定学校教育教学质量最重要的一环，此次
军训是岗位练兵，也是为新学期带班工作赋
能。”郧阳中学党委书记黎明在观看军训汇演
后，连连称赞道：“为大家点赞，希望班主任带着
军训的精神状态去感染、影响高一新生。”

□链接

十堰知行高级中学：知行合一逐梦来

十堰知行高级中学位于十堰汉江新城核心
区，占地 150亩，规划在校学生 3000人。学校
与郧阳中学建立深度合作关系，成为我市首个
高中教联体，共享优质教育资源，探索教学教研
合作办学模式。高起点办学，高标准立校，高质
量育人，十堰知行高中以“明德厚学、知行合一”
为办学理念，以“自立、自主、自律、自强”为校
训，以“诚实、善良、责任、担当”为育人目标，在
注重传承郧阳中学历史、彰显文化底蕴的同时，
全力构建先进的教育生态，让学生更成功、家长
更满意、教师更自信、社会更认可。

东风高中

新生第一课 军训炼意志
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东风高中党委书记杨德其（右）向军训教官授旗。

千名新生齐聚军训动员会。

东风高中校长左自红致动员令。

教官指导高一班主任完成射击训练。

军训动员会上第一课：坐军姿。

队列训练、体能训练、跑操训练、劳动教育、行
为规范、初高衔接……8月 22日，东风高中 1300
余名高一新生共赴一场为期 7天的军训活动，由
此拉开高中生活的序幕。在军训动员会上，东风
高中党委书记杨德其向高一年级授旗，宣布高一
新生军训活动正式启动。他希望学生们在教官和
班主任的谆谆教诲和悉心指导下，利用好这短暂
的军训时光，吃苦耐劳，磨炼意志，锻炼品格。

“季月烦暑，天气即将转凉。1300多名优秀
的初中毕业生从十堰各地来到东风高中，成为
东风高中的新主人。”东风高中校长左自红发表
热情洋溢的讲话，欢迎高一新生，“东风高中将
成为你们梦想起航的新港湾，成为你们开启精
彩人生旅途的新起点。”

动员会上，左自红向学生们介绍东风高中 45
年的办学故事。他介绍，从 1978 年“中国第二
汽车制造厂第一中学”（现名东风高中）开工建
设以来，家国情怀是“东高人”对国家、对人民表
现出来的深情大爱，是对国家富强、人民幸福所
展现出来的理想追求。这种情怀在 45 年的办
学历史中赓续传承，培养了一大批国家栋梁和
社会中坚力量。左自红引导新生们思考：“我来
东高为什么？我来东高干什么？三年后我将从东
高走向何方？”

“你吃过的每一次苦，流过的每一滴汗，都将
成为你未来的勋章。”东风高中高一年级主任李峰
希望，经历军训的东高学子铸就刚强意志，培养
令行禁止的优良品质。高一（7）班学生邓恺程
表态：“东高学子，将以军人般的坚韧，凝向上之
合力；以追梦之决心，乘东风向高峰，为中华民
族伟大复兴而读书，为建设中国特色社会主义
而奋斗！”在邓恺程的动员下，高一年级新生的
铮铮誓言响彻校园：“东高学子，听党指挥，强国
有我，我为国强！”

多年来，东风高中坚持“立德树人”的根本目
标，致力培养自立自强、做中华民族脊梁的优秀学
子。每年高一新生通过严格的军事训练，激发爱
国热情，培养艰苦奋斗、吃苦耐劳的优良品质和集
体主义精神，养成良好的学风和生活作风，让国防
教育植根于学生心灵深处。

一直以来，东高学子坚定读书报国的理念，爱
党爱国、勤奋学习，先后有 70余人考入清华、北
大，100多名学生被国外著名大学录取，成为国之
所需、民之所盼的栋梁之才。新时代东风高中站
在新的起点，提出坚定跨入湖北省重点高中第一
方阵的目标。


