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工作近四年的 95后女孩欣欣向记者分享了
自己找搭子的经历。欣欣在学生时期就对二次元
很感兴趣，买周边、逛漫展、角色扮演，她都参与
过，但无奈的是欣欣学的是理科，毕业后一直泡在
实验室，身边没有与她兴趣相投的朋友。放假后
也只能自己买些手办、衣服，拍一些短视频。

后来，欣欣在一个二次元短视频下留言，吸引
了不少网友的关注。紧接着欣欣就自己建群，群
里的人来自全国各地，他们一起约着逛周边城市
的漫展，分享自己新入手的玩具、周边等。欣欣还
与其中一位名叫果果的同城女生成为了很好的朋
友，两人无话不谈。她说，“运气还算不错，不仅能
结识这么多志同道合的人，还有了今后能长伴的
朋友，让我枯燥的生活有了盼头。”

除了像欣欣这样运气较好的人外，网络上还
出现不少与搭子相关的劝退帖，一部分人讲述了
自己约搭子被骗的经历。

“相较于在线搭子，线下搭子的风险更高。搭
子本质上还是网友，一不留神就有被欺骗金钱、时
间或感情的情况出现。比如，约好了时间却临时找
不到人，或者没有平摊共同花销就删了好友等
等。”有多次搭子经验的小李建议，找搭子一定要
擦亮眼睛，尽量不要单独在公共场合以外的地方
见面，对于女生来说，尽量不要单独约见异性，避
免受到人身伤害。对于喜欢找聊天搭子的朋友，
小李的建议是“做回自己生活的主人，权衡好虚拟
和现实的比重，爱现实的人而不是虚拟的人。”
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“口味相投、饭量平均”的饭搭子，“同等体力、
一起拼房”的旅游搭子……只要志趣相投，万物皆
可搭。记者浏览多个社交软件看到，除了电影搭
子、读书搭子，还有网友寻找约拍搭子、发呆搭子，
甚至分手搭子。只有想不到，没有搭不到。

记者发现，年轻人对搭子的需求往往分为两
类，一类是在线搭子，有聊天搭子、健身搭子、游戏
搭子等；另一类是线下搭子，有电影搭子、旅游搭
子、饭搭子、球搭子等。这两类搭子的相同点在于
通过网络将现实生活中完全没有交集的人联系起
来，不同的是线下搭子需要同城或者约定地点见
面，一起做某些事。

暑假期间，网络上又掀起一股陪拍搭子、旅游
搭子的热潮。不少年轻人在社交平台上发帖称，可
以提供拿行李、拍照出片、定制化旅游路线等收费
服务。大多数搭子表示自己是大学生，有的是时间，

“赚不赚钱无所谓，主要是交个朋友”。
搭子一词虽然最近才火起来，但是由来已久。

单纯从形式上看，每个人都有过搭子。下课铃响手
拉手一起去洗手间的陪伴感；月黑风高，脚并脚一
起走夜路的安全感。不一定形影不离，也不见得亲
密无间，但是不知不觉间，人们早就已经习惯了搭
子的存在。

为深入体验，记者通过小红书APP加入了一个
本地搭子群，该群来源于一条寻找十堰搭子的帖
子，共吸引 188条评论。评论区有人提议：“干脆建
个群吧！”于是，博主建了一个群，群成员基本都是
90后、00后。

群里除了有人找卡五星搭子、旅游搭子外，还有
人分享自己的日常生活，或询问十堰护照如何办理
等政务服务事项。

为进一步体验找搭子，记者私聊了一位在群里
寻找电影搭子的女生小林（化名）。交换微信后，记
者和小林商量好要看的电影并买好了电影票。8月
16日上午，记者在电影院见到了小林。看完电影，
记者和小林在商场找了个地方吃饭。电影票和饭钱
由记者先付，小林通过微信转账平摊费用。

在吃饭交谈的过程中，记者了解到，小林是云南
人，毕业后在十堰工作了一年，对十堰还不太熟
悉。她的工作是上四天休两天，由于朋友大都是周
末休息，所以她想找个搭子在休假的时候一起玩。

吃完饭，记者和小林在公交站告别，彼此没有询
问住址、电话等隐私信息。此后，记者和小林没有
互相打扰，只在需要陪伴出行时简单询问，几天后
又回归陌生人的状态。

除了线下需要见面的搭子外，记者还在网络上
找到了一个游戏搭子，对方每天固定时间上下班，
下班后有 3小时的空余时间。记者和对方通过游戏
添加联系方式后，无聊时就会互相问是否一起打游
戏。目前，这种关系已经维持了近一周，除了游戏，
记者和对方没有其他过多的交流。
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现象：全网流行搭子社交

体验：记者网上找搭子

探因：
碎片化的社交需求

国家二级心理咨询师杨箫瑟表示，搭子关系
其实是一种来去自由的浅社交关系，介于朋友和
陌生人之间，是现代人之间社交关系碎片化的体
现。网络既延伸了人们的社交边界，同时也在缩
小人们的社交内核，最终拼凑起了碎片化的社交
需求，“搭子社交”应运而生。“这些不同的社交状
态背后，有着同样的内涵，那就是年轻人更加关注
自己的内心感受，想按照自己喜欢的方式生活。”

在快节奏的生活方式下，年轻人疲于应对。
害怕、尴尬、累、忙、无效、浪费时间，构成了他们
对社交最集中的抱怨。很多人的理想周末，不是
爬山游泳逛街蹦迪，而是和自己亲爱的大床一起
度过。

“反观搭子式社交，聚时彼此陪伴，散时保持
独立自我，确实在一定程度上填补了孤独与陪伴
需求的中间地带。”杨箫瑟说。

提醒：
搭子社交存在一定风险

小红书上，一名网友发帖寻找志同道

合的搭子。

有人在微信群里寻找饭搭子、球搭子。

两名已经成为搭子的网友通过微信聊天。




