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暑期在各种“补”的背后，是花费的不断上
涨。一些家长不禁感叹“孩子放假比上学更

‘烧钱’”，一部分家长表示“伤不起”；另一部
分家长表示，只要对孩子成长有帮助，还可以
接受；少数家长表示没有压力，平时已给孩子
准备好暑期各种开支的储备。

“现在的孩子，花钱太厉害了。”多名家长
表示，“一到暑期，很多孩子看电影、上补习
班、买‘装备’、去旅游等一个不落。这对于很
多工薪阶层的家长来说，是有点吃不消。”市
民张女士说。

花费越高，孩子的暑假是否就过得越充
实、越有意义？

“趁着放假带孩子出去散心、培养兴趣爱

好、感受一下名校氛围……只要家长负担得起，
这些都是不错的安排。但凡事都需要量力而
行，对于部分普通家庭来说，暑期还没结束，就
花费3万元，确实有点多。”国家二级心理咨询师
杨箫瑟表示，暑假时间比较长，许多家长给孩子
安排了很多行程，其实这反而不利于孩子成长。

“假期本来就是学校给孩子们的休整时
间，应该有计划地合理安排，不管是旅游还是
补习，都应该有一个度。”杨箫瑟建议，家长在
孩子的暑期消费上要适当控制，引导孩子合理
消费。同时还要引导孩子进行社会实践，或做
一些兼职，让他们懂得挣钱不易。也可以多带
孩子去周边走一走，看一看风景，缓解压力的
同时，也能让孩子们的心胸变得更加开阔。

假期接近尾声，快看看家长们晒的账单

孩子放暑假，你花了多少钱？
有人曾用“每逢假期钱包减半”来

形容孩子暑期的开销，在不少家长心

中，暑期是孩子学习技能、开拓眼界的

好时机，不惜花钱为孩子报各种培训

班，带孩子旅游，让孩子考驾照等。

如今暑期接近尾声，家长们的钱

包是否安好？近日，十堰的家长们开

始盘点孩子的暑期花费情况，账单一

笔笔记下来，有家长惊呼：“暑期消费

比平时多太多！”那么，这些钱究竟花

在了哪里？
■记者 王琪 实习生 马彬玉

近日，记者随机挑选 20名家长进行了问卷调
查，数据显示，暑期花销在 5000元至 10000元之间
的家庭最多，占比 35.27%。紧随其后的分别是花
销在 2000—5000 元和 10000—30000 元两个区间
的家庭，比例为 30.62%和 23.64%，仅这三个选项占
比就达到了近九成，消费跨度较大。

此次调查的大多数家长在孩子的暑期花销上是
较为理性的。34.88%的家庭暑期花销只占家庭月
收入的 20%—50%，甚至有 27.13%的家庭在 20%以
下，仅有两成左右的家庭开支会达到整体月收入的
半数以上。

多数孩子暑期花销
在5000元至10000元

调查发现，兴趣班和旅游是半数家长暑期
支出的大头，“我没有给孩子报补习班，主要
是乒乓球培训班，一般假期都会花一万多元，
如果是长假的话，带孩子远行旅游会再增加
万余元花销。”市民刘女士说，孩子的暑期花
销基本是家里两个月的收入，这还不包括日
常生活开支。

刘女士是一名教师，丈夫在一家企业工
作，他们的大儿子即将上六年级，小儿子还在
上幼儿园。“大儿子暑期要参加比赛，更换乒乓
球拍和拍面花费 2525元，乒乓球课时费 9000
元。他上午忙着训练，下午写作业和读书。练
字 2000元的培训费是一年交一次，暑期没有
交，其余就是正常吃喝的开销。暑假期间我自
己带小儿子，所以省了托管费 1400元。”刘女

士坦言，她和丈夫的工资刚好够养两个孩子，
每逢假期开支增加，生活还有些拮据，但孩子
喜欢学的项目，她和丈夫都会尽量满足。

市民易女士表示，她暑假给孩子报了舞蹈
班，还带孩子去西北旅游，总共花了近 3万元，

“相比以往，今年旅行的费用拉高了暑假花销
的金额。”

记者走访发现，学生配备或更换电子产品
往往集中在假期，尤其是在电脑和 iPad上的
花销较多。还有配件等花费数百元的小额开
支，如充电宝和耳机等。

除此之外，适龄女孩还会在暑期接种HPV
疫苗，如果选择九价疫苗，三针要花费 4000多
元。部分家长还会在暑期带孩子矫正牙齿、做
视力矫正手术等，每一项至少要花费万余元。

兴趣班和旅游是支出大头

专家：家长要引导孩子合理消费，量力而行
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本报讯 近日，张湾区方滩乡文武沟村组织开展
移风易俗“积分兑换”活动，村民可凭日常累积的爱
心美德公益超市积分兑换生活物品。

活动中，文武沟村干部杨万梅根据积分，让村民
在兑换台账上签字后自主选择与积分相对应的物
品。她鼓励大家做文武沟村建设的榜样人、志愿者，
积极参加人居环境整治、政策宣传等志愿活动，多加
分，多积分，凭借自身努力传递爱心，温暖人心。

“平时帮忙看护罗家山水库，只想着为村上贡献
一份力量，没想到村上给我加了分，今天我用积分换

了米、面、花生油等物品，太开心啦！”文武沟村村民
夏敬全高兴地说。

据悉，文武沟村通过开展爱心美德公益超市
积分管理工作，实行“加减积分，积分换物”的原
则，村民通过参与环境整治、关心关爱老人儿
童、化解矛盾纠纷等事务获取积分，不仅提升了
村民的幸福感
和获得感，也
最大限度激发
了村民共同建
设美丽村庄的
热情。

本报讯 今年以来，市五堰小学进一步加强
公务用车使用管理，有效保障公务活动。

学校定期开展公务车专人安全驾驶警示教
育，组织驾驶员开展道路交通法、行车安全等教
育培训。同时加强公务用车管理，严格把控车
辆使用各个环节，切实增强责任意识、法规意
识、安全意识，提升规范用车的行为自觉。强化
监督检查，不定期对公车行驶、维修、加油等运
行情况进行监督检查，严格按照“派车单”使用
车辆，进一步规范公务用车使用管理。

张湾区方滩乡文武沟村

积分兑换新模式 移风易俗树新风
■记者 叶楚榕 通讯员 孙雯雯 周艳萍

市五堰小学

加强公务用车监督管理

■通讯员 李凯

破除陈规陋习
树立新风正气


