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帕金森病是继阿尔茨海默病之
后位列第二的神经系统退行性疾病，
常见于中老年人，由于其病因难断，
病情进展不可逆，很多患者苦不堪
言。太和医院采用音乐疗法联合舞
蹈训练，可明显改善帕金森患者临床
症状。

今年 55岁的华先生（化姓）患帕
金森病两年多，一直用药物治疗。听
说太和医院康复院区开展有专门针
对帕金森康复的特色疗法，上个月，
华先生来到太和医院神经康复中心
二病区寻求帮助。

“患者刚来时，有明显的运动迟
缓症状，比如他写名字需要 40秒，还
有就是面部表情少，四肢发僵。”太和
医院神经康复中心二病区主治医师

冀丽丽介绍，他们给予传统的针灸、
运动疗法，再结合音乐和舞蹈疗法。
半个月后，华先生运动迟缓症状明显
改善，走路步频加快，写名字只需要
10秒钟左右，面部表情也增多。

“帕金森症患者病情呈现进行性
加重，平衡能力和运动能力逐渐降
低，易跌倒，步幅减小，步频变慢，难
以及时止步，甚至出现冻结步态。”冀
丽丽介绍，帕金森病的治疗方式包括
非药物治疗、药物治疗及手术治疗。
临床上药物治疗是治疗帕金森病的
主要方式，可以改善患者的运动症状
和相关并发症，但不能延缓疾病进
展。而康复治疗不仅能改善患者生
活质量，加强平衡能力，改善步态障
碍，缓解焦虑和抑郁，延长药物作用
时间，还能延缓疾病进展。

近年来，音乐疗法和舞蹈训练作

为帕金森病非药物治疗的一种辅助
手段，逐渐受到国内外研究学者的
关注。越来越多的研究表明音乐疗
法有益于改善帕金森病患者的临床
症状。

“音乐疗法分为聆听法、主动法、
即兴法和其他方法。”冀丽丽介绍，音
乐疗法是指患者进行一些音乐欣赏
或本人自娱性唱歌、演奏来保持良好
心态，进而取得或促进治疗进度的一
种治疗方法。舞蹈是一项多维度活
动，结合音乐、提示技术、平衡运动和
身体活动，同时注重合作伙伴与团体
之间的互动和享受，帕金森病患者可
从中受益。

冀丽丽表示，音乐+舞蹈治疗可
改善帕金森病患者的功能障碍，提高
患者康复治疗价值，缩短住院时间，
减轻患者家庭经济负担。

音乐和舞蹈治疗促进帕金森患者康复
25省级区域医疗中心创新示范效应 太和医院百项新技术新业务成果展

人民至上、生命至上——一直是十堰
市太和医院的立命之本。近年来，太和医
院以专科建设分类管理为抓手，通过科技
赋能等手段，不断在医技精进方面突破创
新并取得一系列斐然成绩，成为十堰首批
省级区域医疗中心试点建设医院主体。

5 月 22 日，太和医院 2023 年 100
项新技术、新业务正式立项。为此，十
堰晚报推出“太和医院百项新技术新
业务成果展”系列报道，聚焦太和医院
在新领域、新技术方面的新成果，以及
这些新技术和新成果在医院临床科室
应用过程中的显著成效。

■记者 叶楚榕 特约记者 王慧

本报讯 18日上午，广东省黄维
崧公益基金会“十分关爱”助学奖学
金捐赠仪式在郧阳中学举行，今年
该校 10名考上大学的困难学生获
得资助，每人 3000元，其中有本报

“希望工程 圆梦行动”报道的困难
学生胡晶晶和周浩然。

活动现场，广东省黄维崧公益
基金会为 10名家庭困难的学生每
人发放 3000元爱心助学金，郧阳中
学向广东省黄维崧公益基金会赠送
锦旗以示感谢。受助学生代表、考
取清华大学的胡晶晶上台发言。

家住郧西县马安镇锡洞沟村
的胡晶晶毕业于郧阳中学，今年以

694分的成绩被清华大学录取。胡
晶晶靠勤奋走出深山圆梦清华大
学的励志故事，经本报“希望工程
圆梦行动”报道引起社会各界的关
注，不少爱心人士对他伸出援手。

据悉，广东省黄维崧公益基金
会是由小糊涂仙酒业集团总裁黄
震宇发起，并以此带动更多的企业
和个人加入到慈善队伍中，为优秀
人才的学习和健康成长贡献力量。

本报讯 记者日前从市住建局
获悉，根据《关于促进十堰城区房地
产市场健康发展的通知》文件精神，
符合条件的大学生、劳模等在规定
期限内购买普通商品住房的，购房
补贴受理期限延长至9月30日。

去年6月22日，我市出台《关于
促进十堰城区房地产市场健康发展
的通知》，鼓励更多来（返）堰就业创
业人才安居十堰，对三类群体在购
买普通商品住房时，给予相应补贴。

这三类人群分别是《武当人才
支持计划实施细则》引进的高层次
人才和急需紧缺人才，在十堰首次
购买普通商品住房的，按照相关规
定给予 5万元—50万元的购房补
贴；在堰首次就业（含返乡创业）两
年内的博士、硕士、本科毕业生（技
工院校预备技师、技师）、专科毕业
生（技工院校高级工）购买普通商

品住房的，一次性发放 6万元、5万
元、3万元、2万元购房首付补贴；
国家、省、市级劳动模范、道德模
范、工匠及二等功以上复员退伍军
人（含）获得者等新购住房的，按国
家级、省级、市级三个档次一次性
分别发放 6万元、4万元、2万元购
房首付补贴券。

“政策非常好，特别是对于刚
毕业踏入社会的人来说有很大的
帮助。”来自房县的小鲁因为符合
相关条件，去年买了一套房屋，购
房现场，开发商当场给他在合同
约定价格的基础上减免 3万元购
房款。

市住建局房地产市场监管科
相关负责人介绍，这项政策实施以
来，我市共办理各类人才购房补贴
399人 1759万元。其中办理高层
次人才购房补贴 51人共 469万元，
办理大学生及劳模类购房补贴 348
人共 1290万元。截至目前，已经
发放两批购房补贴。

本报讯 连日来，市游园管理处积极
行动，组织人力物力扎实开展应急抢险
工作，全力守护绿色游园广场。

7月下旬一场特大暴雨，使游园广
场的绿化树木及公共设施受到不同程
度损坏，尤其是车城广场三期损毁较
重，树木倒伏、树枝折断、水渠淤满泥

浆、沙石。为消除安全隐患，市游园管
理处近日投入 20余人开展作业，对淤
满淤泥的河道进行清淤，对倒伏的树
木进行支架扶正，对损坏的树木进行
修剪、截枝等。目前共修复草坪 280平
方米、维修栈桥护栏 12米、清理河道垃
圾 10余吨、维修下水管道 1处、清理倒
伏树木断枝 30余株、清理淤泥 20余立
方米。

市游园管理处：消除安全隐患 守护绿色游园
■通讯员 邹慧 陈丽

我市人才购房补贴受理时限延长
至9月30日 目前已有399人领取1759万元补贴

■记者 徐国文
通讯员 李元文 代俊婕

广东省黄维崧公益基金会情系十堰学子

10名大学生每人获资助3000元
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■记者 张贞林

2014年，十堰市中医医院推进中医
药健康服务进社区，与茅箭区龚家湾社
区联动，成立常青藤志愿服务队，孕育了

“医呼百应”关爱社区老人志愿服务项目，
旨在给予社区老人健康关爱、心灵关
爱。志愿者队伍由800余名医师、护士、
康复师、心理咨询师等专业人员组成。

项目由医务志愿者针对社区老人
健康情况，定期开展健康大讲堂、义诊
咨询；为失能老人提供每月 1-2次上门

体检、心理抚慰、生活照料、康复保健、
读书读报等志愿帮扶服务等。

十年来，项目 892名志愿者服务时
长近 3万小时，常态化开展各类社区爱
老助老社会公益活动 1200余场次。项
目荣获湖北省第二届社区公益服务项
目创投一等奖，医院所在的龚家湾社区
荣获“全国最美志愿服务社区”。

获奖情况：优秀奖
推荐单位：茅箭区委宣传部
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志愿者在龚家湾社区举行老年人心理健康讲座。（资料图片）

“‘医呼百应’关爱社区老人”志愿服务项目


