
本报讯“志愿服务队上门来给
我们做体检，真是太方便了。”十堰东
城经济开发区徐家沟村片区居民卢
女士连连道谢。

近日，为进一步扎实开展“五亮五
共”活动，帮助辖区内老年人和特殊慢
病群体实现疾病“早发现、早诊断、早
治疗”。十堰市妇幼保健院深入徐家
沟村开展入户志愿上门健康体检工
作，针对部分居民特殊情况，工作人员
利用晚上和周末的时间进行入户体
检，确保通过该项工作能够搭起一条

居民与医院之间的“连心桥”。
每到一户，医疗服务队工作人员

就详细询问居民近期的身体健康状
况、服药情况和生活情况，为他们测量
指脉血氧、血压、血糖、心率、做保健穴
位按摩等，有针对性地开展健康用药
指导，并为老年慢性病患者提出科学
健康指导，制订个性化诊疗方案。

长期以来，十堰市妇幼保健院始
终坚持以党建引领业务工作，努力把
实事办好，把好事办实，这次入户健
康体检得到了辖区居民的一致好评，
让老百姓足不出户就能享受到高质
量的医疗服务。
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本报讯 为推进健康教育项目
在全省的有效落实，8月 12日，湖北
省优生优育协会在我市组织召开了
湖北省婴幼儿过敏性疾病预防和母
婴皮肤护理健康管理科普驿站健康
教育项目专业培训会（以下简称项
目专业培训会）。本次会议由十堰
市妇幼保健院承办。湖北省优生优
育协会会长金志春出席会议并讲
话，湖北省优生优育协会秘书长周
建跃主持开幕式，十堰市妇幼保健
院党委书记刘杰致欢迎辞。来自全
省市州 17家健康教育项目申报单
位相关的领导和嘉宾等 60余人共
同参加了本次会议。

刘杰表示，十堰市妇幼保健院
将通过承办本次项目专业培训会
为契机，更新理念、开拓思路，高位
谋划推动十堰地区妇幼健康教育
工作开展，不断提升妇幼健康宣教
工作的影响力和推动力，助推妇幼
健康事业高质量发展。市卫健委
党组成员、市计生协副会长尹俊英
表示，推进母婴健康事业高质量发
展，是推动优生优育指导工作，促
进人口长期均衡发展的重要举措，
对提高全市妇幼保健水平具有重
要意义。

金志春致辞指出，母婴健康关
乎国家的未来、民族的希望。婴幼
儿过敏性疾病和各类母婴皮肤疾病
是当前影响母婴健康的重要问题之

一。增强家长过敏预防观念，增加
预防婴幼儿过敏相关知识，规避可
预见的过敏危险因素，掌握干预方
法，是减少过敏性疾病发生的有效
举措。他表示，希望各位学员通过
十堰市妇幼保健院搭建的学术交流
平台，能学有所获、学以致用，为过
敏及皮肤相关疾病的母婴群体提供
规范、个体化的诊疗服务，造福于辖
区内的儿童和家庭。

在随后的培训中，专家们分别
就《立足询证,探讨预防婴幼儿 AD
的喂养策略》《水解蛋白序贯治疗为
CMPA患儿搭建喂养桥梁》《儿童过
敏性疾病》《婴儿牛奶蛋白过敏的规
范化管理》《婴幼儿过敏预防相关科
研设计分享》《母婴皮肤护理特异性
皮炎基础治疗》《婴幼儿过敏预防产
品解决方案》《婴幼儿过敏性疾病预
防和母婴皮肤护理健康管理科普驿
站健康教育项目分享》等一系列婴
幼儿过敏疾病及母婴皮肤护理领域
诊治的最新进展和热点进行了学术
交流分享，旨在规范和提高婴幼儿
过敏及母婴皮肤护理诊疗能力，构
建优质高效的过敏性疾病健康服务
体系。

培训结束后，金志春作总结发
言。他表示，本次会议不仅搭建了
良好的学习交流平台，更为全省各
级妇幼保健机构不断提升妇幼健康
教育工作影响力和推动力提供了经
验借鉴，助推湖北省妇幼健康事业
发展再上新台阶。

■记者 王耀阳

全省婴幼儿过敏性疾病预防和母婴皮肤护理培训会在我市召开

提高诊疗能力 构筑健康屏障
健康送上门 服务暖民心
市妇幼保健院架起医患“连心桥”

■文、图/记者 张贞林 王耀阳

高血压不仅仅会影响到病患的
日常生活，不加注意更是会引发以
心血管病为主的种种病症，严重时
候危及生命。所以在夏季这样一个
高血压的“危险期”，面对高血压的
防治，应该牢记 5条准则。

多补水少吃盐

夏季人的消化道功能减退，食
欲下降，水分丢失较多，高血压病人
尤其需要注意。即使感觉不太热时
也要常喝水，以防血液黏度升高，预
防其他心脑血管疾病的发生。

高盐是使血压升高的一个重要
因素，高血压病人每日盐摄入量应
控制在 5克以下，但也要注意，高血
压患者不必过度限盐，尤其服用利
尿剂的患者，需要适当的咸食。同
时要增加摄入含钾、钙丰富的新鲜
蔬菜、水果及豆制品，控制膳食中的
脂肪及过多的谷类主食，增加摄入
禽类及鱼类等含蛋白质丰富且含脂
肪较低的动物性食物。

避免温度忽高忽低

夏季炎热，有的人喜欢把空调
温度开得很低。而变换在凉爽的室
内与炎热的室外之中，一冷一热会

让血管在舒张状态与收缩状态中不
停切换，导致血压不停波动，从而埋
下隐患。

因此，室内温度不宜过低，以
27℃为宜，不宜低于 25℃，室内外
温差不要超过 8℃。同时尽量避免
长时间待在空调房间里，避免空调
冷风直吹背部、肩颈、头部，尤其是
头部。

避免运动过量

高血压患者在夏季不仅应适当
减小运动量，运动时间也应缩短。
该类人群的夏季适宜活动应以利于
放松精神、调节神经、扩张血管为
主，例如打拳、练气功、行走、慢跑、
游泳等。

保证正常睡眠

高血压患者夏天夜间睡眠质量
下降会出现夜间血压升高情况，加
重心脑血管的损害。因此，该类患
者一定要做好防暑降温，保证正常
睡眠。

谨遵医嘱定期服药

高血压患者在炎炎夏日也绝不
可掉以轻心。不能自行停药，更不
要吃吃停停，应当继续坚持原降压
方案。

夏季防治高血压
五条准则要记牢
■据《武汉晚报》

医护人员上门为居民体检。


