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扇子、蚊帐、电蚊拍
扇子和蚊帐，自古以来就是人们

最常用的物理驱蚊方法，它既经济又
环保。而如今更是有了升级版武器
——电蚊拍。用电蚊拍一顿噼里啪
啦之后，就能一夜好梦。

驱蚊水、灭蚊灯
驱蚊水有效成分是避蚊胺或驱蚊

酯，其原理是药物直接作用于蚊子的触
觉器官及化学感受器，从而驱赶蚊虫。

光催化灭蚊器是环保的高效灭
蚊器，对人体无害，可以捕杀吸血雌
蚊，打断蚊虫群体繁衍周期，达到成
群杀灭蚊蝇的功效。

清除蚊虫孳生地
及时清理房间内的垃圾及卫生

死角，闲置的容器要翻转、倒扣、放置
于防雨场所，保持干爽、干净的卫生
环境。室内种养的水生植物、鱼缸
等，要做到勤打理、勤换水，避免成为
蚊虫孵化的温床。

植物驱蚊
有研究表明，部分植物花朵或叶

片会散发一些特殊的气味，对驱除蚊
虫有一定的效果。比如夜来香、薰衣
草、天竺葵、七里香、驱蚊草等，选择
适宜的植物摆放在家中，不仅令人心
旷神怡，也能起到一定的驱蚊作用。

子宫是女性重要的生殖器官，
可以参与内分泌调节、产生月经、孕
育胎儿、保护支撑等作用。对于女
性朋友来说，子宫保养得好，可以帮
助排出体内的毒素，促进新陈代谢，
延缓衰老，所以说子宫是女性的“第
二张脸”。

据黄润强介绍，子宫脱垂是常
见的盆腔脏器脱垂，是中老年女性
常见的妇科疾病，是由多种因素综
合作用所致的盆底支持组织薄弱，
导致盆腔脏器无法得到正常的支撑
而出现下降、移位等情况，进而引起
盆腔脏器功能异常。

轻度子宫脱垂一般无症状，重
度脱垂可有不同程度的腰骶部酸痛
或下坠感，久站或劳累后症状明显，

卧床后症状减轻。伴有阴道前壁脱
垂者，可出现尿频、排尿困难、排尿
不净，压力性尿失禁等。

如何保护好子宫，预防子宫脱
垂？顾静洁介绍，一是孕期要注意
体重管理，避免胎儿过大致难产。
二是要做好产后护理。尽早进行母
乳喂养，宝宝吮吸母乳会刺激子宫
收缩，帮助盆腔韧带器官复原和修
复；避免长时间使用束腹带，防止腹
压升高血运不畅；产后 42天，进行
盆底肌筛查，明确损伤类型和程度，
必要时接受盆底肌康复治疗；保持
私密部位的清洁卫生，月子期间禁
止盆浴，预防盆腔感染;避免腹部过
早用力，产后 2个月内避免久站、久
蹲、拎重物和体力劳动。

子宫脱垂8年致无法正常走路
医生妙手治疗，帮她解除困扰

“谢谢医生的治疗，终于甩掉了困扰我 8年的包袱!”8月 9
日，在太和医院西苑院区妇产科，受子宫脱垂困扰的患者李女
士（化姓）出院时对医生连声道谢。医生提醒，预防子宫“出
走”，产后要做盆底肌康复，保护好女人的“第二张脸”。

■文、图/记者 韩玉砚 通讯员 陈丽

“下面的肉球经常掉出来，以前
躺下来还能缩回去，后来睡觉时也
掉出来，严重的时候连正常走路都
受到影响。”56岁的李女士被子宫脱
垂困扰 8年之久，一直羞于就诊，已
经严重影响到日常生活。无奈之
下，7月底，病情加重的她，来到太和
医院西苑院区妇产科就诊。

“她的子宫及阴道前壁完全脱出
于阴道口外。”妇产科副主任医师顾
静洁介绍，经过仔细检查，诊断为“子
宫脱垂 III度、阴道前壁脱垂 III度”，
需要手术治疗。紧接着，科室组织了
会诊讨论，太和医院妇产中心妇科病
区负责人、西苑院区妇产科业务主任
黄润强参与会诊，制订手术方案。

如果对患者进行常规的修补

术，术后复发率较高。考虑到患者
年龄大，且没有生育需求，经过会诊
讨论，在征求患者及其家属意见后，
科室决定对其行腹腔镜下子宫全切
手术及修补术。准备就绪后，8月
初，专家团队为患者成功实施了经
腹腔镜全子宫及双附件切除+阴道
前后壁修补术+阴道残端悬吊术。
术后第二天，患者就开始床边活动，
术后一周痊愈出院。

黄润强介绍，轻症患者及希望
保留生育功能、不能耐受手术的患
者，可以通过盆底肌康复治疗、子宫
托、行为指导等治疗。重度患者需
要做手术（腹腔镜手术）和重建手术
来治疗。与传统手术相比，腹腔镜
手术时间短、出血少、恢复快。

预防子宫脱垂 产后护理很重要

子宫脱垂8年 手术解除困扰

夏季蚊虫侵扰
教你几个防蚊止痒妙招

一说到夏天，大家就会想到清凉可口的西瓜，吃不完的

冰激凌，当然还有超级讨厌的蚊子。 蚊子喜欢叮咬什么样

的人？夏天怎样驱蚊？如何止痒更有效？今天就为大家梳

理一下，教你做夏季防蚊小达人。
■据《武汉晚报》

呼吸频率比较快的人
因为呼吸快，局部的二氧化碳浓

度高，二氧化碳气体会在头上约 1米
左右的地方形成一股潮湿温暖的气
流，蚊子对此比较敏感，不亚于看到
了一盏“信号灯”。

体温高、汗液多的人
蚊子喜欢汗腺发达、体温较高

的人。这是因为排出的汗液使得体
表的乳酸值升高，从而对蚊子产生
吸引力。蚊子对温度也十分敏感，
流汗的人肌体散热快，呼出的潮湿
气体与二氧化碳对蚊子也都具有相
当的吸引力。

穿特定颜色衣服的人
有昆虫学家把蚊子放进试验箱中

观察发现，蚊子对红色、桔色、黑色和蓝
绿色更加钟爱，而对白色则“敬而远之”。

新陈代谢快的人
新陈代谢快的人，皮肤表面的分

泌物会增多，而皮肤上的细菌会使汗
液的气味加重，这种气味也会让蚊子

“食欲大开”。
化妆品使用过多的人
大多数化妆品都含有硬脂酸，它

是脂肪酸的一种，对蚊子具有吸引
力，所以爱化妆的人比不爱化妆的人
更易招蚊子。

蚊子喜欢叮咬这类人

防蚊灭蚊方法多

肥皂涂抹止痒
蚊虫在叮咬人体时，从口器中分

泌出的蚁酸可引起人体肌肉酸痒，而
肥皂含有高级脂肪酸钠盐，这种脂肪
酸钠盐水解后呈碱性，涂抹在叮咬处
可迅速消除痛痒。

冰敷止痒
使用肥皂水涂抹蚊虫叮咬处后，

如果还是感觉瘙痒难忍，可适当使用
冰敷止痒。

药物止痒
如果被蚊子咬了，局部皮肤有剧

烈瘙痒感，可涂抹地塞米松乳膏、醋
酸氢化可的松乳膏等糖皮质激素类
药物进行止痒。

及时就医
如果用药后蚊子包没有消退、红

肿没有好转或者继续增大，那么建议
及时到医院让医生处理，并遵医嘱进
行输液消炎、抗感染和抗过敏治疗。

快速止痒有妙招
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3000元/月，一经录用工资、保险、公积金及
福利享受在职人员同等待遇。

报名方式：即日起，携带个人简历、学
历及学位证书前往十堰日报社印刷厂办公
室报名即可（十堰市茅箭区人民中路 58号

十堰日报社印务大楼 3楼）
联系电话：0719-8652319

13997800461 杨主任
QQ：1754567611
邮箱：1754567611@QQ.com

招聘
启事

西苑医院专家团队经会诊后实施手术。


