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女友妈妈掌控欲强
我想结婚却顾虑重重
情感
热线

专家
点评

小葛（化名）：多
年来我一直单身，一
方面是家庭原因，另
外一方面也因为实在
没有遇到合适的人。
今年年初，我交了一

个女友。坦白地说，我挺喜欢她的，第一次有
了想结婚的念头。可女友曾经有过一段婚姻，
因为她母亲干涉太多导致离婚，如今我想跟她
结婚，又害怕重蹈覆辙。

我今年 35岁了，已经不算年轻。以前也
谈过几个女朋友，可不是因为异地恋就是性格
不合，总之一直没找到各方面都合适的那一
个。今年年初，我在朋友的介绍下认识了一
个女孩，她今年 32岁，从第一眼见到她时我
就挺喜欢的。在我看来，她落落大方，虽然是
在单亲家庭环境中长大，但性格活泼开朗。
在朋友的撮合下，我们第一次见面就加上了
微信，我也主动跟她聊过多次。

在我们聊天的过程中，女友坦言，她曾经
有过一段短暂的婚姻，持续了不到两个月，
如今已经离婚 3年多了。女友告诉我，她和
前夫是在家里人介绍下认识的，两人也谈了
两年多，在双方父母支持下结婚。原本一切
都很顺利，可领了结婚证不到两个月还没来
得及办婚礼就分开了。我一开始还挺同情
女友的遭遇，以为是男方犯了错，结果女友
告诉我，当初丈夫跟她离婚是因为觉得她是
个“妈宝女”，婚后她妈妈干涉太多让男方难
以招架，索性离了婚。

女友告诉我，结婚后，她妈妈三天两头
就拿着钥匙往他们小家跑，说帮小两口做
做饭收拾收拾家，可事实上却严重影响了
小家庭的生活。她的前夫工作时间比较自
由，有时候还在睡觉就听到家门被打开，见
岳母站在厨房里，他感到十分尴尬；不仅如
此，她妈妈还经常擅自进入卧室，将她认为
不需要的东西扔掉；有时候遇到小两口自

己的事情，她妈妈也总想掺和。一来二去，
因为受不了岳母的过分干涉，她丈夫主动
提出了离婚。

我问女友为何没有主动跟她母亲交流，
女友告诉我，她妈妈做事一丝不苟，向来说
一不二，从小她就被妈妈掌控，后来她长大
了，也反驳过妈妈，但当她没有“听劝”时，
她妈妈总是哭，说女儿不听她的、嫌弃她之
类的话，这也导致女友一直容忍着她妈妈
的行为。

说实在的，我并不在意女友曾经有过一
段婚姻，毕竟也没有孩子，更何况两人在一
起过日子最重要的是人品而非过去，但女友
妈妈的做法让我有些犹豫。我很喜欢女友，
也动了想要结婚的念头。我向女友坦诚地
说过我的想法，她也坦露了自己的心声，她
愿意跟我结婚，也愿意改变。她还说，她妈
妈自从她离婚后已经有了改变，对她干涉越
来越少。可我总还是有些不安，我不知道如
果我们结婚，女友的妈妈会不会再次干涉我
们的生活，也害怕我们的婚姻会重蹈她与前
夫的覆辙。

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：和
掌控欲太强的人在一起，人际关系边
界感会不断被突破，心理上觉得压
抑。你的女友摊上这样一个妈妈，是
人生之幸，更是人生之不幸。她会大
包大揽，将女儿生活照顾得无微不至，
但她也会处处干涉，让女儿失去自
由。单亲家庭的母亲，和女儿相依为
命，她已经习惯这种生活。

小葛，你的担心不无道理，有这样
一个爱管事的岳母，会让你们小家庭
不得安宁。若她过多干涉，你们会烦
恼丛生，小夫妻的感情也会受影响。
好在作为“妈宝女”，你的女友在婚姻
失败后觉醒了，她意识到母亲的问题，
开始抗争，而她妈妈经历此事，也有所
觉悟，对女儿干涉少了。毕竟身为母
亲，她是希望女儿幸福的，不想因为自
己的掌控欲让女儿孤独终老。

但是，江山易改本性难移，掌控欲
过强是一种病态心理，要改变并非易
事。首先，她要把关注点放在自己身
上，别将女儿当成自己的私有财产。
此外，不要过度依赖女儿的陪伴，也不
要强迫女儿顺从。

所有的关系都是互动出来的，建
议你先跟女友谈谈，让女友做妈妈的
工作，让妈妈改变自己，体面地退出你
们的生活。你们一定要和她保持适当
的距离，只要女友跟你一条心，立场坚
定地维护婚姻，她的母亲也不会多事，
久之就习惯了。

保持适当的距离

本公司现有北京北路 98号（万达广场正
对面）国瑞府抵账房一套：28号楼 2单元 5层
02户型，132.95平方米，现对外销售，最低九
三折；请有意向的购房者，携带相关证件跟具
体联系人对接。此公告持续 7天有效。

联系人：张女士 18163193290
十堰日报传媒集团有限公司

受委托，于 2023年 8月 30日 15时在十堰市朝
阳南路 4号 2-1室对以下标的进行公开拍卖：

标的一：绿松石一批，半成品及观赏石共计 81
件，重量约 3546.68kg。可先整体后分项拍卖（详见
清单）。参考价：3万元至 2475万元；保证金：1万元
至100万元。

拍卖标的展示时间、地点：自公告之日起至拍卖

会前在标的物所在地展示。有意者可到我公司查阅
该标的相关资料，于拍卖会前持有效证件及保证金
到我公司办理竞买登记手续。

联系人：刘先生 13986886692
0719-8889882

湖北省正平拍卖有限公司
2023年8月9日

拍卖公告 售房公告


