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8月 6日，市疾控中心工作人员
在核查完最后一名调查对象的样品
采集、资料整理及样品上送等工作
后，为期一个月的“2023年中国发展
与营养健康影响队列调查”项目（“健
康与营养调查”）十堰地区调查内容
在国家及省疾控专家团队的悉心培
训和指导下圆满完成。

“健康与营养调查”是以辖区居
民家庭营养与健康状况调查为基础
的长期纵向追踪调查项目。通过对
调查对象的追踪和随访，了解居民膳
食结构、营养和健康状况及其变化规
律，从全生命周期探索膳食、营养、身
体活动等生活方式及社会因素对人
群健康的影响。该项目自上世纪九

十年代启动起至今，市疾控中心已对
同一人群进行了 11轮追踪调查。

本次调查结果将为制定相关政
策、指导居民建立平衡膳食和健康
生活方式提供科学依据。为此，6
月底，市疾控中心抽调精干力量赴
荆州接受现场调查工作培训；7 月
初完成调查实施方案，并联合张湾
区、茅箭区、十堰经开区疾控中心的
7 名工作人员，协同辖区基层医疗
机构组成调查组。调查期间，调查
组成员对辖区 82 户、300 余名居民
逐一进行入户调查，在及时进行问
题反馈的同时，还从营养学方面给
出专业性指导和可行性建议。
记者 杨天娇 通讯员 李倩 肖玉婷

市疾控中心

完成十堰地区“健康与营养调查”
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◎“冰淇淋头痛”

夏天刚从冰箱冷冻室取出的食品温度一
般在-6℃以下，而口腔温度在 37℃左右，两者
温差悬殊。在快速进食过量冰冷食物时，上颚
被迅速冷却，而上颚后部正好有一个神经中
枢，这时，神经中枢的神经群会向大脑发送信
号，改变体温。

当冷食吃得太多，这些神经群被过度刺
激，就会向大脑发送错误的信号，导致大脑动
脉痉挛，就像脑子被“冻”住了一样；当血流猛
地冲击痛觉神经末梢时，人会感觉在额头中部
或太阳穴附近剧烈疼痛，有的人可能恶心呕
吐。这被称为“冰淇淋头痛”。

◎“冰箱肺炎”

你的冰箱有不良气味吗？冰箱如果平时不
经常擦洗，冷冻机的排气口和蒸发器中容易繁
殖真菌。这些真菌能够随尘埃散布至空气中。

过敏性体质者和儿童吸入这种带菌空气
后，极可能出现咳嗽、胸痛、寒战、发热、胸闷
和气喘等症状。

◎“冰箱胃肠炎”

夏季，人多吃冰箱内的冰冷食物，胃肠在
受到强烈的低温刺激后，血管会骤然收缩变
细，血流量减少，胃肠道消化液停止分泌，诱发
上腹阵发性绞痛、呕吐等症状。

冰箱冷藏室内的低温虽能抑制多数细菌
的繁殖，但有些嗜冷霉菌仍可生长。如大肠杆
菌常引起流行性婴儿腹泻，侵入人体一些部位
时，可引起感染，如腹膜炎、腹泻等。人在感染
大肠杆菌后的症状为胃痛、呕吐、腹泻和发热。
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8 月 8 日立秋，市中医
医院“常青藤”志愿服务队
一行来到武当路街道龚家湾
社区，开展“暑期亲子健康知
识科普”活动。志愿者以立
秋时节儿童常见病的预防、
儿童饮食调养与运动保健为
主题，与家长、孩子互动交
流，获得社区居民好评。

图/通讯员 刘勤

市中医医院

志愿者进社区 科普暑期健康知识

夏季炎热，不少人喜欢把食物、饮料放进冰箱

降温，然后来一口“透心凉”。殊不知，冰箱并没有

人们看起来那样安全，而且过于冰凉的饮食会引起

腹泻、痉挛等身体不良反应，就是所谓的“冰箱病”。

更有甚者，有人在快速进食过量冰冷食物时，

上颚后部神经群被过度刺激，会向大脑发送错误

的信号，导致大脑动脉痉挛，就像脑子被“冻”住了

一样。

提醒：使用冰箱不当，或者后续在食用时没有

充分处理，细菌可能会进入人体，引起一系列细菌感

染，严重情况下甚至可致命，抵抗力差的老人和孩

子尤其要注意！ ■据《武汉晚报》

留意冰箱温度

冰箱温度稍微高几摄氏度就可能
导致某些食物更快变质。需注意将冰
箱冷藏室和冷冻室的温度设为分别低
于 4℃和-18℃。

食物摆放有讲究

猪肉、牛肉、羊肉等大块食物如果
不分开储存，一次吃不了，下次再反
复解冻，容易加速食物变质，建议大
块的食品应切开后存放。

生熟分开，防止交叉污染。冰箱
里不要存放太多食物，食物之间留有
一定空隙。

冰箱门上的温度通常比冰箱内架
温度稍高，导致食物更快变质。鸡
蛋、牛奶和新鲜熟食等易变质的食品
应放在冰箱内部。

冷食不宜马上吃

即使是不能再加热的食品，从冰
箱内取出后，也要在室温下放置一段
时间再食用。

存放时间有限制

封口不当容易造成空气和湿气进
入，导致食物腐败。储存食物时，务
必拧紧盖子或将塑料袋内的空气挤出
去，然后扎好封口。

用保鲜膜包装的蔬果看上去似乎
包裹很紧，其实很可能存在肉眼难以
发现的漏气孔。买回家后如果暂时不
吃，应去掉原包装，用保鲜膜重新包

装好，再放进冰箱。
冰箱存放食物的时间不宜过长，

肉类生品冷藏时间一般不宜超过两
天，瓜果蔬菜不宜超过 5天。

为了不使冷藏食品存放超期，最
好在食物上贴日期标签。

食物入箱前别清洗

蔬果、肉蛋表面有着一层防菌“保
护膜”，将保护膜洗掉后，反而有助于
细菌入侵食物。如果发现蔬果、鸡蛋
等表皮有脏物，可以用布擦拭后，套
上保鲜袋再放入冰箱。

这些食物别放入冰箱

黄瓜、青椒、茄子等蔬菜在冰箱中
久存，会出现“冻伤”；香蕉、火龙果、
芒果、木瓜、红毛丹等热带水果也不
宜冷藏，否则果肉会变黑和变味。

土豆、红薯、萝卜等表皮较厚，一
般不容易腐烂，存放于室内阴凉干燥
处亦可。

夏季冰箱要常清洗

夏季建议每周或每月对电冰箱清
洗一次。冰箱内部可用硼酸或消毒纸
巾来擦拭，有助于除霜。

冰箱内部的滴水槽、隔板槽等死
角可进行喷射消毒剂消毒，冰箱内部
与层板，可用稀释的漂白水擦拭，既
干净又可达到杀菌的功效。

冰箱的门垫特别是门垫的凹槽，可
用旧牙刷蘸上洗洁精擦拭，再用干布擦
干，冰箱面板的污垢可用牙膏清除。

夏季别贪凉
谨防三类“冰箱病”

预防“冰箱病”做好这七件事


