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默默喜欢好友多年
可我不敢向她表白

情感
热线 专家

点评

小梁（化名）：暗恋
是美好的。我今年 22
岁，喜欢她已经 4 年，
为了能和她在一起，我
想方设法和她成了朋

友。如今，她已经有了稳定的工作，还认识了一个
不错的男孩，而我也打算离开十堰，离开前我想向
她表白，可还是不敢迈出那一步，生怕连朋友也无
法做。

我和她是在高三艺考那年认识的，就在我们
艺考前 3个月集训时她才转过来。她是我们艺考
班里长得最好看的女孩，我第一眼就被她的笑容
吸引，对她一见钟情。在集训的过程中，我总是有
意无意想站在她背后，时不时就跟她搭话。好在
她是个性格很活泼的女孩，我可以很轻松地和她
聊天。慢慢地，我们就成了朋友。

艺考时，我总是默默地关注她，在考点外等
她。每次我都没敢表露我的小心思，害怕被她发
现了我们连朋友都做不成。但也因为艺考，我们
结下了深厚的友谊。后来，我们俩考上了不同的
学校，不在同一个城市，我每天都会关注她所在城
市的天气预报。

在大学期间，我会主动向她分享日常。她也
会主动跟我聊天，分享她在学校里的趣事：说和社
团里的帅哥一起聚餐；说她有一次表演，牵了一个
心仪男孩的手……每次听到这些，我都用开玩笑的
口气劝她应该矜持点。

有时候，我们一聊就是好几个小时；有时候，我
们也会有一句没一句。每次她好几天不联系我，我
都会想，我们之间是不是会变成渐行渐远的关系？
我从来没有表露过心思，心中很害怕这种结束一长
段对话后的孤寂。不过好在大学的 4年里，我们
虽然没有实质性进展，但也从来没有断了联系。

今年 6月，我们大学毕业。去年寒假时我曾
问过她未来的打算，她决定回十堰找一份稳定的

工作，或者考教师编制。寒假后她没有立刻回学
校，在家备考。

大学毕业没多久，她就找到了一份不错的工
作，也在朋友的介绍下认识了一个不错的男孩。
她主动跟我提起那个男孩，说他对她很好，目前工
作也稳定，他们正在交往。从她的朋友圈里，我经
常能看到她发她和那个男孩的合影，而我也开始
说服自己站在朋友的立场上祝福她。

上个月，朋友建议我去北京发展。其实我一
直在犹豫，不知道离开十堰后未来何去何从。我
告诉她这个消息时，她没有挽留，只不过让我再
考虑考虑。我也跟她聊了不少，觉得如果一辈子
待在十堰将来会后悔没有趁年轻去大城市打拼，
再加上我父母也支持我的决定，于是我还是选择
离开十堰。这一个月来，我在网上四处投简历，
也找到了心仪的工作。

如今，我即将离开十堰，在离开前，我特别想
单独约她出来见一面，我想告诉她我这么多年来
内心的想法，又不敢迈出那一步，我怕说了就做
不成朋友，可不说我将来会后悔，我一直很纠
结。

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：有
心理学家说，暗恋是抑郁和狂喜之间
来回荡秋千的过程，那是一场甜蜜的
折磨。其实，暗恋的滋味只有过来人
才懂得，那是一个人的兵荒马乱，对
方一无所知。有过紧张，也有过欣
喜，还夹杂着几丝求而不得的心酸。

小梁，爱是美好的事，你的情感
很纯洁，并不是见不得人，当初为什
么不能大胆表白呢？与其留下遗憾，
不如勇敢面对。即便没有结果，你享
受了爱的过程，将来回望，也是一段
美好的青春记忆。通过你的叙述，这
个女孩对你是信任的，并非没有情
感，甚至有可能是双向暗恋。你们俩
大学期间能分享日常，她经常向你倾
诉，说明感情基础不错，如果你当时
大胆一点，也可能成为恋人。

时过境迁，如今，她身边有合适的
人，生活过得还不错，这个告白也许
太迟，只是让你心中不留遗憾而已。
如果你实在解不开这个情结，在临行
前，也可以找一个合适的机会，将藏
在内心多年的感情说出来。即便你
们做不了恋人还可以做朋友，对于
你，是一种心理突破，这是一种成长，
也是一种收获。

迟来的告白


