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他条件不错令家人满意
我交往之后却觉得厌烦

情感
热线

专家
点评

洋洋（化名）：我今年28
岁，3 年前从深圳回到十
堰。这些年，我一直都没有
结婚的打算，家里人为此
很着急。架不住家里人催

促，我今年决定相亲。家里人说给我介绍的相亲对
象工作不错、收入可观，为人还老实。可我和他交
往，他总是给我画大饼，让我很厌烦。我拒绝与他继
续交往，却遭到家里人反对，我不知咋办。

我大学毕业后就去深圳工作，在回到十堰之
前，从来没想过会在 30岁以前结婚，因为在我生
活的环境里，30多岁未结婚的女子比比皆是。可
3年前，我被家里人催着从深圳回到十堰，发现曾
经的同学、身边的朋友都已结婚生子，而我还处于
单身状态。看我无所谓的态度，家里人很急，到处
找人给我介绍对象。

今年年初，亲戚给我介绍了一个小伙子，比我
大两岁。亲戚告诉我妈，男孩家里条件不错，他工
作也不错，为人老实。我妈一听心里就乐开了花，
觉得我应该好好跟他相处。拗不过家里人，我跟
男孩见了面。最开始相处还比较正常，交流挺合
拍。在认识第 3个月的时候，刚好我过生日，那天
他在外地出差，在我朋友圈看到我发的过生日照片
后，就给我发了一个红包。一开始我并不打算收，
他说我不收就是不把他当朋友，我想着红包最多
200元，回了一句改天请他吃饭，便收下了。我点
开红包时，发现只有5.2元，这让我有些生气，于是
回给他一个 6元的红包，说了句“同乐”，他也收下
了。他的这番操作让我无语，事后他主动发消息，
我回复时态度冷淡。

没过多久，他出差回来了，想约我吃饭，但我
一想到生日那天发生的事情就拒绝了，没成想他
告诉我家亲戚，说我莫名其妙不理他。本来就不
爽的我听到亲戚这样说，更是生气，我微信约他见

面，原本打算说清楚的，结果一见面他先给我道
歉，说我生日他不应该那样，随后又说给我买了一
个礼物，还给我看了购物截图。想着我们之前聊
得还不错，他也道歉了，我没有再计较。

没成想等了一周，礼物没等到，却等到了他的
生日邀请，他说他要过生日了，问我是不是也应该
有所表示。我当时还没来得及回他消息，就收到
他发来的一个产品链接，点进去和他之前说要送
给我的那份礼物价格相差无几，然后他发来了语
音，表示为了不让我费心，他已经提前挑好了，我
只需要付款寄给他就行了。这把我整无语了，没
想到还没结婚就开始给我画饼，不仅如此，他还想
着占我的便宜。

当天聊完，我就告诉家里人，不想再跟他见
面，也不打算跟他继续交往。家里人却觉得我想
不开，没必要为此拒绝一个综合条件还不错的
人。听他们劝说，我有些摇摆不定，毕竟我年纪也
不小了，不知道以后会不会后悔。可我内心里还
是很抗拒他，不愿和他交往，我到底该怎么办。

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：
听完你们的故事，我感觉很无语。
爱情是一件美妙的事。可你们却这
样计较，像是在生意场上讨价还价，
我觉得将来即便在一起，也会因为
金钱磕磕碰碰，感情很难长久。

洋洋，这个男孩不够大气，斤斤
计较，可能情商也不太高。对于自
私的人来说，他爱的永远是自己，不
可能对别人付出很多真情。既然你
不信任他，就没有必要浪费时间跟
他继续交往。婚姻是一辈子的大
事，选错了人，会痛苦一辈子，你不
必因为家人催婚而勉强自己。人生
苦短，应该遵循自己内心的声音。
你的家人看中他的外在条件，对他
没有深入了解，他们只是希望你早
点嫁出去。可婚姻大事，该拿主意
的是你，要相信你自己的判断，不要
被别人左右。遇大事当有决断，放
弃错误的人，才会遇见那个对的人。

如此计较
很难长久


