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教育随笔

“中医秘钥 治在当夏”十堰市中医医院冬病夏治系列报道①

情系幼教 砥砺逐梦
——记郧阳区滨江新区幼儿园教师卫杨波

用好用好““三问三问””
效果翻倍效果翻倍

——浅谈“问题教学法”在初中历史教学中的应用

明明身体难受，到医院检查却查不出症结所
在。这大半年来，60多岁的吴女士饱受“查不出来的
病”困扰。今年入伏后，吴女士到十堰市中医医院接
受冬病夏治，效果明显。

“阳康”之后浑身难受

吴女士家住顾家岗，之前身体一直很好，去年曾
感染新冠病毒，服药休养几天后就“阳康”了。自那
以后，她的身体出现一些症状，如浑身没劲，走路时
间长了气喘、胸闷，身上关节痛，晚上失眠。她到几
家医院就诊，从头到脚做了不少检查，都没查出指标
异常，医生建议她服用一些改善症状的药物，努力调
整心态。

身体难受就是查不出病因，这让吴女士很无奈，
周围的人不理解，说她是“想出来的病”。为此，吴女
士很不开心，变得郁郁寡欢。

冬病夏治一身轻松

今年 7月初，十堰市中医医院冬病夏治拉开帷
幕，看着邻居们相约到十堰市中医医院贴三伏贴、拔
火罐、扎针灸，吴女士抱着试试看的态度，找到针灸
科张平主任。

张平通过望闻问切，认为吴女士年过六旬，身体
机能自然下降，受到新冠病毒感染后，寒邪和湿邪阻
滞气道，导致肺的肃降、吐纳功能变差，进而五脏六
腑的功能受到影响。虽然没有发生器质性病变，但
功能受损，引起不适。正因如此，吴女士才会有查不
出病却很难受的感觉。

针对吴女士的情况，张平辨证施治，综合采用中
药、针灸、三氧自血疗法等多种方式治疗，达到补益
肺肾、化痰散结、散寒通络的目的。除了口服对症中
药外，配合针灸疗法，选择脾俞、肺俞、肾俞、足三里、

气海、关元、大肠俞等穴位进行针刺，舒筋通络。利用
三氧自血疗法，通过在人体血液中加入医用三氧，激发
人体自身的非特异性免疫反应，促进白细胞吞噬作用，
提高红细胞携氧能力，消除血液中的炎性因子，达到
调理人体内环境、增强机体免疫力的作用。

接受一个疗程的治疗后，吴女士感觉胸闷、气
促的情况得到缓解，关节的疼痛感也消失了，睡眠质
量有了改善。在医生的建议下，吴女士“趁热打铁”，
又增加了一个疗程的治疗。10多天之后，吴女士找
回一身轻松的状态，久违的笑容重新回到她的脸上。

张平介绍，三伏天天气炎热，阳气旺盛，人体的
气血最为充盈，经脉之气流畅，肌肤穴位更加敏感。
针对慢性顽固性疾病，此时采用科学合理的治疗方
法，能起到调和气血、畅通经络、调动人体自身正气
调节免疫功能、提高机体抗病能力的作用，疗效更为
显著、持久。他建议慢性病患者尝试冬病夏治，改善
机体功能，提高自身免疫力。

“阳康”之后体质差 冬病夏治除烦恼

伏天炎热，冬病夏治正当时。十堰市中医医院开展冬病夏治业务，已有 30多年的历史，通过不断完善配方，选用道

地药材精心配制，针对不同疾病采用不同的治疗方式，成为区域内中医康养响当当的特色品牌。即日起，十堰晚报聚焦

十堰市中医医院冬病夏治典型案例，推出“中医秘钥 治在当夏”系列报道。 ■记者 吕鑫 特约记者 郑石

卫杨波积极参加幼儿园每周的业务学习，与经验
丰富的教师交流教育新动态、新形势，努力改进自己
的教育工作，学以致用，争当工作多面手。在业务方
面，他不仅严格要求自己继续学习计算机、财会知识
等专业特长，不断充实自己，还在《幼儿教育》《中国教
工》等刊物上发表论文及随笔，提高写作、业务水平。
他撰写的《交通标志作用大》一文荣获湖北省幼儿教
育学科优秀论文评比二等奖；在中国学前教育研究会
组织的论文评比中，他撰写的《家园共育背景下教师
与家长沟通方式及技巧分析》荣获优秀奖。

“这点成绩不是终点，而是催人奋进的新起点。”
卫杨波表示，在今后的工作和生活中，他要继续用实
际行动保持精益求精的匠心、久久为功的耐心，勇挑
重担，善作善成，在青春不止、梦想不息的道路上，努
力绽放属于自己的光芒。

提出问题—讨论问题—探究问题，是构建
高效初中历史课堂的有效方法，也是引导学生
成长和思想升华的重要途径。教学中，我们要
结合初中生的认知水平和现实生活，恰到好处
地提出问题、探究问题，激发学生的学习兴趣，
引发学生深度思考，帮助学生升华思想，让课堂
教学成为学生探寻历史知识的主阵地。

提出问题，激发学生学习兴趣

兴趣是最好的老师。作为教师，要在钻研
教材、了解学生上下功夫，提出精准的、接地气
的、学生感兴趣的问题，激发学生的学习兴趣。

例如，部编初中八年级历史下册第三单元
《中国特色社会主义道路》第九课《对外开放》
一课，主要包括经济特区的建立、对外开放格
局的形成和加入世贸组织三部分。“1979年，
那是一个春天，有一位老人在中国的南海边画
了一个圈，神话般地崛起座座城，奇迹般聚起
座座金山……”伴随着悠扬的歌声，师生们的思
绪共同步入轰轰烈烈的改革浪潮之中，从而让
学生感受到我国改革开放政策在社会主义事业
建设中彰显出来的巨大活力。

此时，适时提出歌词中的这位老人指的是
谁？“在中国的南海边画了一个圈”是什么意
思？问题一提出，同学们迫不及待地翻阅课本、
相互交流，课堂气氛十分活跃。

讨论问题，引发学生深度思考

讨论问题，是课堂教学中必不可少的重要
环节，也是引发学生深度思考、产生思想碰撞的
有效途径。讨论可以是全班性的，也可以是小
组性的。

譬如，说快板，话交通，感悟改革开放带来

的巨大变化。“快板一打响连天，今天咱把心中
交通印象说一说；爷爷说：肩挑背扛双腿行，走
向山外如登天……”熟悉的快板节目让学生们
在轻松愉悦的氛围中，感受改革开放 40余年
来，我国各行各业发生天翻地覆的变化。

通过打快板结合教材中“对外开放格局的
形成”的内容，让学生们感受经过 40多年的改
革开放，中国从站起来、富起来到强起来的奋斗
历程，体会今天的幸福生活来之不易，珍惜今天
的幸福生活，立志从小打牢知识基础，练就本
领，长大报效祖国。

探究问题，帮助学生升华思想

问题探究，是课堂教学主题升华的关键环
节，要结合教材内容，针对性地提出精准问题，
让学生思想得到升华，从而起到加强学生思想
教育的目的，做有思想、有梦想的时代新人。

教材中，“加入世界贸易组织”的内容仅有
100多字，如何使学生感受中国历时 15年艰难
曲折的谈判历程。设计猜谜语环节，让学生结
合所学的英语知识，通过小组探讨、查找资料等
方式，猜一猜WTO这三个大写的英文字母代表
什么？

谜语一出，15个 3人学习小组迅速行动，相
互分工协作，有翻阅书籍的、有查找英文字典
的。5分钟后，15个小组长纷纷举起了手，给出
了答案。学生们在查找书籍、查阅英文字典、上
网搜索中了解中国加入世贸组织的相关知识，
也从中感受到加入WTO对中国来说是多么的
不容易。

最好的教育是教与学有机融合，是思想得
到升华、心灵得到洗礼的教育，走历史教学育人
之路，体现学科育人的价值，是历史教师肩负的
责任和使命。（作者单位：郧阳思源实验学校）

“择一事，终一生。无论是人
民教师，还是财务会计，对我来
说，既是光荣使命，也是责任担
当。”近日，郧阳区滨江新区幼儿
园教师卫杨波在接受记者采访时
说：“我要用甘当绿叶的情怀教书
育人，当好会计，履职尽责，为郧
阳区的幼教事业发展贡献自己的
力量。”

■记者 詹妍 通讯员 许奕兰

业务精湛，多次受到好评
从事幼教工作 26年来，卫杨波把人生理想和学前

教育事业融为一体，在家乡这片热土上奉献了人生中最
美好的年华，诠释了一个基层教育工作者内心最执着的
坚守。他教育幼儿养成良好的学习、行为习惯，帮助幼
儿扣好人生第一粒扣子，培养了一批又一批优秀儿童
走出校园，得到社会各界的广泛认可。

作为滨江新区幼儿园的会计，卫杨波业务精湛，
他充分发扬吃苦耐劳的精神，不断提高业务水平和财务
软件的应用能力。由于工作出色，他多次被抽调到郧阳
区财政部门，协助完成阶段性工作任务，受到领导好评。

不断学习，争当工作多面手

■李微

编
者
按

“


