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本 报 讯 为充分发挥典型案
例警示作用，用身边案例教育身
边人，日前，十堰晚报秦楚网全
媒体第二党支部召开警示教育
会议，通报一批典型案例，集中
观看警示教育片，学习贯彻有关
文件精神。

会议要求，要持续加强党员干
部教育管理监督，从“管思想”“管

作风”“管纪律”三方面入手，对苗
头性问题早发现、早提醒、早纠正，
防止小问题演变成大问题。要不
断加强党性修养，切实管住管好自
己的“娱乐圈”“生活圈”“交往圈”，
自觉抵制“四风”问题，不触底线、
不碰红线。要主动担当，切实加强
能力作风建设，时刻保持饱满的精
神状态和工作状态，勤字领头、实
字落地、干字为要，为全市高质量
发展贡献媒体力量。

夏天由于气温高、日晒强，如果长
时间处于日晒之下，我们的皮肤就会
受到巨大的伤害，其中以日光性皮炎
最为多见。

十堰市太和医院皮肤科主任景海
霞介绍，日光性皮炎又称日晒伤，是皮
肤在强烈的阳光照射后出现的一种光
毒性反应。春夏季节是日光性皮炎的
高发期，主要表现为暴露部位的皮肤
在急性期会出现红斑、水肿，严重的还
会出现水疱，表现出灼痛、火辣辣的症

状感，后期可能会伴有脱屑（俗称“脱
皮”）等。

“夏季紫外线强度非常大，再加上
皮肤容易暴露在外，在不注意防护的情
况下，日光性皮炎就会趁虚而入。”景海
霞表示，顾名思义，日光性皮炎的“元
凶”就是阳光，尤其是阳光中的中波紫
外线。除了女性、儿童是日光性皮炎的
易患人群外，肤色偏白、皮肤较敏感或
者皮肤薄嫩的人群应格外注意。

日光性皮炎发生后，应该如何应
对？景海霞建议，发生晒伤后，如果暴
露部位症状较轻时，可以用冰牛奶、有
保湿修复功效的面膜湿敷皮肤患处进

行舒缓，减轻皮肤的水肿反应和灼痛
感，也可用家中常备的炉甘石洗剂进
行涂抹。如果无明显好转，或是症状
加重，建议大家及时前往医院皮肤科
就诊，寻求专业医生的帮助。

“日光性皮炎最明显的一个特征
是只发生于暴露在阳光下的皮肤。”景
海霞强调，针对日光性皮炎除了正确
处置以及积极治疗以外，有效预防更
为重要，因此做好防晒是预防日光性
皮炎发生的首要任务。

如何防晒呢？景海霞建议，第一
步：减少户外活动。在紫外线强烈的
夏日，应尽可能减少户外活动，特别是

上午 10时到下午 4时之间尽量避免户
外活动。即便是在户外，也尽量选择
阴凉之处。

第二步：物理防晒。如必须要外
出，可采用物理防晒。比如穿防晒衣、
戴遮阳帽、打伞等，尽量把皮肤遮盖起
来。打伞一定要选用具有防紫外线功
能的遮阳伞。

第三步：使用防晒霜。选用防晒
系数 SPF值达标的防晒产品，出门前
15至 20分钟涂抹，2至 3小时补涂一
次，同时还要保证足量，用量要达到
2mg/cm2时才能达到标签上所标识的
防晒程度。
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炎炎夏日做好防晒 小心患上日光性皮炎
■记者 秦洪涛 特约记者 王慧
实习生 李兰心

十堰晚报秦楚网全媒体第二党支部

强化廉政教育 筑牢廉洁防线

■记者 沈进虎

上半年我市GDP同比增长5.9%
记者昨日从市统计局获悉，今年以来，全市上下认真落实省政府新一轮稳经济政

策，扎实做好强信心、稳增长工作，全市经济运行呈现持续恢复、稳健向好的态势。

根据地区生产总值统一核算结果，上半年全市实现地区生产总值（GDP）1159.56亿

元，按不变价格计算，同比增长5.9%。 ■记者 吴忠斌 通讯员 赵欣尉

第一产业

实现增加值

75.47亿元

同比增长4.3%

第二产业

实现增加值

511.93亿元

同比增长5.6%

第三产业

实现增加值

572.16亿元

同比增长6.2%

本报讯 近日，有网友在秦楚网《民
意直通车》发帖，咨询四方山生态公园
南门停车场附近斑马线能否恢复，市公
安交管局进行了回复。

网友：四方山生态公园南门停车场
附近斑马线能否恢复？

市公安交管局：目前四方山路段不
足 400 米 距 离 内 已 有 3 处 斑 马 线 。
2022年底，通过现场取流数据，实地调
研，在尊重民意（通过十堰晚报、十堰头
条、十堰广电、秦楚网、十堰交警公众号
等媒体发布城区拟取消 24条斑马线公
告，征求市民意见，共有 21处斑马线同
意取消，占比超 70%，其中就包括四方
山路段斑马线）以及相关交通管理专家
的综合考量，结合各个峰段车流量通行
情况和道路条件，我局决定调整、取消
四方山生态公园南门停车场斑马线，以
期更好地治堵排堵。

四方山南门停车场附近斑马线能否恢复？

■据秦楚网《民意直通车》

农业生产总体平稳

上半年，全市农林牧渔业实现增
加值 77.89亿元，同比增长 4.3%。

重点农产品稳定增长。油菜籽总
产量 10.94 万吨，同比增长 5.3%；蔬
菜产量 87.66 万吨，同比增长 4.1%；
春 茶 产 量 2.16 万 吨 ，同 比 增 长
21.4%；水果产量 6.37万吨，同比增长
5%；水产品产量 2.90万吨，同比增长
16.9%。

工业经济稳定增长

上半年，全市规模以上工业增加
值同比增长 7.5%，高于全省 2.8个百
分 点 。 县 域 规 上 工 业 产 值 增 长
12.9%。

全市 36个行业中有 20个行业产
值实现正增长，有 18 个行业增速均
高于整体，15 个行业保持两位数增
长。部分行业实现较高增长，化学原
料和化学制品制造业产值同比增长
101.8%；电气机械和器材制造业同
比增长 83.8%；废弃资源综合利用业
同比增长 39.6%。新能源汽车产量
同 比 增 长 28.6% ，产 值 同 比 增 长
29.6%。

服务业稳健运行

上半年，全市服务业增加值同比增
长6.2%。其中，交通运输、仓储和邮政
业，金融业，批发和零售业，住宿和餐饮
业 增 加 值 分 别 增 长 22.5%、11%、
9.6%、8.1%。1—5月，全市规模以上
服务业企业营业收入同比增长4.9%。

新兴行业蓬勃发展。多式联运和
运输代理业、互联网和相关服务、互联
网广告服务业和商务服务业等新兴行
业营业收入分别增长 156.7%、49.7%、
77.4%和19.1%。

项目建设扎实推进

上半年，全市固定资产投资（不含农
户）同比增长5.8%，高于全省0.6个百分
点。分产业看，第一产业投资同比增长
24.7%，第二产业投资同比增长 4.0%，
第三产业投资同比增长5.4%。分领域
看，民间投资同比增长5.7%，制造业投
资同比增长 2.5%，工业投资同比增长
4.2%，基础设施投资同比增长24.2%。

消费市场持续升温

上半年，社会消费品零售总额

638.5亿元，同比增长9.0%。从四大行
业看，限额以上批发业、零售业、住宿
业、餐饮业销售额（营业额）分别增长
23.4%、7%、19.5%、19.4%。基本生活
类商品保持平稳增长。限额以上单位
饮料类、粮油食品类、服装鞋帽针纺织
品类、烟酒类、日用品类零售额分别增
长24.1%、17.3%、10.9%、10.3%、6%。

物价水平总体稳定

上半年，全市居民消费价格指数
（CPI）同比上涨 0.7%。分类别看，食
品烟酒、衣着、生活用品及服务、教育
文化和娱乐、医疗保健、其他用品和服
务价格分别上涨 2.8%、0.6%、0.8%、
0.1%、0.1%和 2.8%，居住、交通和通
信价格分别下跌 0.1%、1.6%。

居民收入稳定增长

上半年，全市全体居民人均可支
配收入为 14284元，同比增长 5.8%。
按常住地分，城镇居民人均可支配收
入 18533元，同比增长 5.5%；农村居
民人均可支配收入 7339元，同比增长
7.2%。城乡居民人均可支配收入比为
2.53，同比缩小 0.04，城乡居民收入差
距进一步缩小。


