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本报讯 为弘扬文明新风和志愿服务
精神，传播优秀传统文化，讲好十堰故
事，7月至 9月，我市将举办“共话山水车
城·共享宜居十堰”全民讲家乡故事大
赛，让每个市民都成为“文明志愿者”“家
乡宣传员”。目前，报名工作已经开始，8
月 31日截止。

据悉，该活动由市文化和旅游局、市
城市文明创建中心、市总工会、市交通运
输局主办，各县（市、区）文化和旅游局、
文明办、总工会、交通运输局承办，十堰
地区各级公共图书馆协办。

全市企事业单位干部职工、文旅行
业从业者、交通运输行业从业者、高校学
生、其他社会各界人士都可以报名参加，
每位参赛者讲述时长控制在3至5分钟以
内。视频作品报至邮箱：331792230@qq.
com。

参赛内容包括：风土人情：介绍本地
特有的民情风俗、民间传说、地方文化、
传统礼仪等。

人文历史：介绍本地具有深厚文化
底蕴的历史故事、典故，以及对本地经
济、社会、文化等方面发展产生重大影响
的名人。

风景名胜：介绍本地具有观赏、文化
或科学价值的自然景观、人文景观和文
物古迹、革命纪念地、历史遗址、园林建
筑等。

社会风尚：讲述本地尊老爱幼、扶贫
济困、勤俭节约、尊师重教、互爱互助、见
义勇为、诚实守信、敬业奉献等积极向上
的道德风尚故事。

文明新风：讲述反映本地人民群众文
明素质、良好社会风尚和社会文明进步的
故事。

家乡特产：介绍本地特色小吃、农副
产品、非遗产品、旅游商品和知名商标产
品，以及地理标识产品。

社会经济发展：介绍本地人口总量、
主要民族、地理区位、面积大小和经济总
量，知名学校和企事业单位等能反映本地
社会经济发展的内容。

据介绍，本次赛事活动设金牌家乡宣
传员 2名，每人奖励 5000元（或等价奖
品）；银牌家乡宣传员4名，每人奖励2000
元（或等价奖品）；铜牌家乡宣传员4名，每
人奖励 1000元（或等价奖品）；优秀奖 10
名，每人奖励500元（或等价奖品）。

7月 20日，2023年十堰市新时代文明实践志愿服务项目大赛圆满落幕。经过初

赛、决赛两轮激烈角逐，最终产生金奖 1个、银奖 2个、铜奖 3个、优秀奖 18个，优秀组

织奖6个。

大赛自 6月 15日启动，以“绿色低碳发展·志愿服务先行”为主题，由市委宣传部、

市委文明办、市城市文明创建中心、市志愿服务联合会共同主办，得到了市太和医院鼎

力协助和各地各单位热烈响应，充分展示了十堰市新时代文明实践志愿服务发展成

果，发掘出一批具有地域文化特色、贴近群众生活的志愿服务项目。

为展示优秀志愿者和志愿服务队伍风采，提升获奖项目品牌影响力和美誉度，引领

广大志愿服务组织和志愿者为“加快建设绿色低碳发展示范区，再创仙山、碧水、汽车城

战略优势”贡献文明实践力量，现将大赛中涌现的优秀项目予以分期展播。敬请关注！

在我国，遗体捐献数量远不足
以满足医学教学需求，由于教学标
本稀缺，很多医学生只能通过模型
和虚拟软件进行学习；每年还有三
十万患者等待器官移植，却始终无
法等到所需器官。调查结果显示，
大部分民众因为传统观念的影响
而不愿捐献遗体器官。

该项目 2018年开始实施，致力
于推动遗体器官捐献事业发展，由
市红十字会领导，湖北医药学院监
管，师生共同参与，线上线下运

营。项目团队汇聚了全国红十字
先进典型、全国优秀教师、荆楚好
老师团队，有长期在教学一线默默
付出的资深专家和 100多名充满活
力与激情的大学生。团队内设组
织管理部、主持解说部、新闻部、宣
传部四个部门，主要从事遗体器官
捐献宣传、服务、协调工作。项目
从宣传、登记、接受到回访，环环相
扣，形成闭环运营流程。线上通过
QQ、微博、微信公众号、抖音等媒
体渠道，宣传遗体器官捐献知识；

线下依托生命科学馆和遗体捐献
接受站，向广大市民普及遗体及器
官捐献知识、生死教育和健康科
普。

项目以创新求发展，推动建成
湖北省首个设在高校的遗体捐献
接受站点，以家庭会议的模式与捐
献者深入沟通，探索捐献者心理，
提供捐献指导，并融入安宁疗护过
程。项目申报遗体器官捐献省级
一流社会实践课程，将遗体器官捐
献纳入高等教育体系。

五年来，项目团队开展遗体器
官捐献志愿服务 230余次，服务时
长达 7000 余小时，服务受众超过
10万人次，接受遗体捐献的数量超
过了建校 50年的总和。先后完成
了十堰市首例外国友人捐献协议
签订和十堰市首例跨区域遗体交
接，推动建设的十堰市鹤架山遗体
器官捐献人文纪念园即将竣工。
2023年上半年，就有申请者 45人、
捐献者 12人。

项目实施以来，获得各种荣誉
奖项 19项，其中国家级 3项、省级 6
项。事迹被人民日报、央视新闻等
多家媒体深度报道，受到各级政府
和社会的广泛认可。

获奖情况：大赛金奖
推荐单位：茅箭区委宣传部

全民讲家乡故事大赛邀你参加
报名将于8月31日截止 最高奖励5000元
■记者 冰客 通讯员 昝启英

巨鲸落·万物生——遗体及器官捐献志愿服务项目

本报讯 7月 26日，十堰市人民医院
联合车城西路社区开展义诊活动，切实
提高老年人健康素养和健康水平。

当天上午，十堰市人民医院在门诊
大厅举行全国老年健康宣传周义诊活
动，许多老年市民闻讯而来。义诊现场，
来自该院中医医学中心、口腔医学中心、
神经疾病中心、肿瘤中心、消化疾病中心
等科室的专家分别从专业领域为市民朋
友答疑解惑，对日常保健、慢性病、常见
病的预防进行科学指导，提供中医适宜
技术体验、测量血压以及口腔健康检查
等服务，向市民发放相关健康宣传手册，

受到了大家的一致好评。
“今天的义诊活动对我们老年人来说

很有帮助，听了医生的讲解，我们更要养成
良好的生活习惯。”参加义诊的王奶奶说。

当天下午 4时许，十堰市人民医院中
医医学中心副主任杨琼玉来到车城西路
社区养老服务中心，开展了以“平衡针灸
——您身边的健康卫士”为主题的讲座，
来自该社区的 40余位中老年人现场聆听
讲座。杨琼玉以中风、老年性痴呆为例，
向老年朋友们介绍了平衡针灸的疗效与
适用范围，为老年人提供了治疗慢性病的
新思路。

讲座结束后，杨琼玉为老年朋友们
进行平衡针灸治疗，高超的技术赢得大
家一致好评。

十堰人医老年健康宣传进社区
■文、图/记者 王琪 实习生 马彬玉
通讯员 阮靖雯

义诊现场吸引不少市民前去问诊。

我市志愿者开展“红十字会博爱周”遗体器官宣传活动。（资料图片）
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