
2023年7月26日 星期三
责任编辑：马俊杰 编辑：李月健康8

“两个鸡蛋一碗水就能做成的食物，为

何要加这么多添加剂？”“餐厅里卖的鸡蛋

羹都是这种浓缩鸡蛋液做的吗？”“吃了对

身体有没有害处？”……近日，一种用来做

鸡蛋羹的浓缩鸡蛋液（以下简称“鸡蛋

液”）引起一些网友关注。针对网友关心的

问题，记者连日来进行了采访调查。
■据《武汉晚报》

鸡蛋液含20多种添加剂
焦糖色、味精、麦芽糊精、谷氨酸钠、二丁

基羟基甲苯、L-丙氨酸、琥珀酸二钠、5’-呈味
核苷酸二钠、β-胡萝卜素、食用香精……鸡蛋
液产品的配料表显示，除了鲜鸡蛋、食用盐、
料酒外，还含有 20多种食品添加剂。其中，
麦芽糊精、5’-呈味核苷酸二钠、焦糖色、L-
丙氨酸等添加剂被反复使用。

记者通过查看鸡蛋液产品的配料表了
解到，鸡蛋液主要配料有 7种：鲜鸡蛋、食用
盐、味精、鸡粉调味料、白砂糖、食品添加
剂、水辣粉。其中，鸡粉调味料由 17种不同
配料组成，这 17种配料中，食用鸡油和酱油
调味料又由 11种配料组成。记者发现，有
的鸡蛋液配料表上并不会将鸡粉调味料所
含配料罗列出来，根据国家相关规定，这不

符合规范。
记者在一家电商平台上搜索发现，售卖

鸡蛋液的网店有数十家，其中销量最高的一
家显示已售的数量为“6000+”。鸡蛋液可零
售也可批发，一小袋规格为 400克，单价 8.8
元，一箱含 30小袋。如按箱拿货，价格不到
240元，每袋单价算下来不到 8元。一袋 400
克的鸡蛋液，兑水后可做 200克一份的鸡蛋
羹 7碗至 8碗。在零下 18摄氏度的冷冻条
件下，鸡蛋液可存放 9个月到 12个月。与鸡
蛋相比，鸡蛋液成本更低，存放时间更久。

除了鸡蛋液，中式嫩炒蛋在网上销量也
较大。该产品形状为已炒熟的鸡蛋块，在零
下 18摄氏度环境里可储存 9个月，解冻后即
可食用，可用来做番茄炒鸡蛋等菜品。

多家网店写明“餐饮商用 量大优先”
记者看到，无论是鸡蛋液还是中式嫩炒

蛋，电商平台上多家网店提供的产品图上，
都能清晰地看见“餐饮商用 量大优先”“专
注酒店餐饮特色食材批发”等字眼。

“在你们家进鸡蛋液的餐馆多吗？”记者
就该问题先后询问了 4家销量较高的网店，
对方客服均表示：“很多餐馆在用。”

在这些网店上，记者看到了这些留
言：“一直在买，质量稳定，性价比高”“买
了很多次，还会继续买下去的”“非常好，
第二次合作”。

记者在几家外卖平台上搜索发现，因克
重、商家品牌不同，鸡蛋羹价格相差较大。同
样是肉末蒸蛋，有的店铺 450克售 5.9元，有
的 500克卖到 25元，但大多数鸡蛋羹价格便
宜，一小份约200克的售价多在2元至4元。

网友张女士告诉记者，无论是点外卖还
是餐厅堂食时，她都经常给孩子点鸡蛋羹
吃，自从知道鸡蛋液的存在后，再也不敢在
外面吃鸡蛋羹了，“虽然老板不一定用了鸡
蛋液，但消费者分辨不出来呀。”张女士说。

日前，记者网购了一袋鸡蛋液到货，按
照说明要求，记者取 2.5倍的水将 60克鸡蛋
液稀释为 210克，同时将两枚鸡蛋搅拌均匀
后加水至同样克重，最后将两碗蛋液放进同
一蒸锅进行蒸煮。

10分钟后，鸡蛋液已成型为鸡蛋羹，但
后者为黏糊疙瘩状。经观察，鸡蛋液做的鸡
蛋羹呈橙色，而鸡蛋做的为淡黄色，两者颜
色相差较大；前者表皮更加光滑，无蜂窝眼，
外观形似布丁，口感更滑更嫩，口味更鲜；后
者表皮略粗糙，有较多小孔。

专家：吃7碗这种鸡蛋羹不
如吃2个鸡蛋

“吃鸡蛋是为了获取优质的蛋白质和营养成分，不建议
市民食用这种浓缩鸡蛋液。”华中科技大学同济医学院附属
协和医院临床营养科副主任蔡红琳介绍，一个鸡蛋的蛋白
质含量为 7克，而鸡蛋液的产品营养成分表显示，一袋鸡蛋
液的蛋白质含量为 11.4克，按稀释后做 7碗 200克一份的
鸡蛋羹来算，吃 7碗这种鸡蛋羹不如吃 2个鸡蛋。

蔡红琳发现，鸡蛋液产品配料表多次出现酸水解植物
蛋白调味粉、酸水解植物蛋白调味液、麦芽糊精等调味
品。她解释，这些添加剂是为了让浓缩鸡蛋液可凝固成鸡
蛋羹的状态，看起来是鸡蛋羹的颜色，吃起来是鸡蛋羹的
味道，但所含营养跟鸡蛋羹相差甚远。

鸡蛋液虽然营养不足，食用是否安全？记者采访了武
汉市疾控中心营养膳食专家王怀记。他介绍，我国食品添
加剂有 20多个类别 2000多个品种，只要是按照国家标准
使用的食品添加剂，都是安全的。该产品有食品生产许可
证，标注了产品标准代码，也标注了所用添加剂种类等信
息，其所含添加剂种类和含量应该符合国家标准。

王怀记提醒，该产品的营养成分表显示，钠的营养素参
考值高达 69%，市民对钠的营养素参考值百分比过高的食
品，都应尽量少吃。

“尽管无需谈添加剂色变，但出于营养和健康角度考
虑，建议大家少食浓缩鸡蛋液。”王怀记提到，小孩是鸡蛋
羹的主要受众群体之一，这种含多种添加剂的鸡蛋羹尤其
不建议小孩食用。

网售鸡蛋液含20多种添加剂
专家提醒：所含营养跟鸡蛋羹相差甚远，尽量少吃

钟江波:
中共十堰市市场开发服务中心总支部委员会《关于对

钟江波予以解聘的请示》（十市服党字〔2023〕4号）经中共
十堰市国资委委员会批复，同意十堰市市场开发服务中心
对钟江波同志解除聘用合同。

十堰市市场开发服务中心
2023年7月26日

记者实测对比，左边为浓缩鸡蛋液，兑水后呈橙色；右边为两枚鸡蛋，
搅拌并兑水后呈黄色，颜色相差较大。
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