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本报讯 步入中伏之后，我市开
启晴热高温模式，昨日又迎来大暑。
从气候上看，大暑时节正值初伏与中
伏接替，是一年中阳光最热烈、天气
最炎热的时期，提醒市民在此时节要
注意防暑降温。

市气象学会理事长刘国臻介绍，
大暑是农历二十四节气里的第十二
个节气，也是夏季的最后一个节气。
每年公历 7月 23日前后进入大暑节
气，“湿热交蒸”在此时到达顶点。

从十堰天气情况看，自进入中伏
之后，我市一直维持晴热高温天气。
22日，我市部分地区最高气温超过
39℃。不过，近期我市多阵雨天气，
局部地区还有短时强降水。

刘国臻介绍，一般来说，大暑节
气是雷阵雨最多的季节，我国有谚语

说：“东闪无半滴，西闪走不及。”意思
是说，在夏天午后，闪电如果出现在
东方，雨不会下到这里，若闪电在西
方，则雨很快就会到来，要想躲避都
来不及。

因此，在大暑这个时段，有高温
晴晒，也有雷雨出没。在这样的时
节，养生的重点在于防暑和祛湿，不
仅要从生活起居上多加注意，还要注
重调节饮食。

专家建议，大暑养生有四个要
点：一是精神调养，即平心静气，保
持心情舒畅；二是起居调养，即避免
在烈日下暴晒，预防中暑，还有切忌
贪凉；三是运动调养，可以选择早晨
或傍晚在河边、公园里进行低强度
运动，避免运动后大汗淋漓；四是饮
食调养，宜食清淡的食物，切忌任性
进食寒冷食物，可多喝热米汤、绿豆
汤等。

本报讯 22日，郧阳区首届“一席
地方菜”评比大赛在祥源湾·坤森泊
度假酒店举行，该区 32家具有地方
传统风味的餐饮企业和个体经营户
组队参赛，经过角逐评选，郧阳“十大
名菜”出炉。

本次大赛以“挖掘地域特色美
食 弘扬郧阳膳食文化”为主题。比
赛现场，选手们秀出拿手绝活，充分
利用郧阳地产的原材料，深入挖掘郧
阳地域膳食特色，一道道造型出众且
极富地方特色的美食佳肴引得现场
群众纷纷拍照、点赞。

大赛分热菜汤品、凉菜卤味、面
点小吃三个竞赛项目，赛事评判小组
以口味质感、色泽形态、刀工内涵、地
域特色、创新实用等标准进行综合打

分。菜品要求突出郧阳区本地饮食
文化，体现健康、绿色元素，具有一定
创新意识。

经过一天的角逐，最终，郧阳三
合汤、大柳玉米锅巴、石子馍、酸菜
饼、蝌蚪面、郧阳酸浆面、酱卤肘花、
芝麻叶豆腐汤、火面蒸肉、煎烧鳜鱼
获评郧阳“十大名菜”。

同时，郧阳区红太阳国际酒店有
限公司获郧阳区“一席地方菜”评比
大赛一等奖；湖北郧阳国际大酒店有
限公司、祥源湾·纳坤森泊度假酒店、
宴宾壹号酒店获郧阳区“一席地方
菜”评比大赛二等奖；郧阳区政府机
关食堂、杨溪铺镇年年有鱼农家乐、
十堰翠澜旅游酒店有限公司、沧浪山
国家森林公园管理局机关食堂、大柳
乡政府食堂获郧阳区“一席地方菜”
评比大赛三等奖。

本报讯 记者获悉，今日起，十堰
市道路普通货运驾驶员只需持身份
证和机动车驾驶证等材料，即可到市
政务服务中心交通运输窗口直接申
领道路货物运输驾驶员从业资格证。

今年 6月 30日，交通运输部联合
公安部印发《关于推进道路货物运输
驾驶员从业资格管理改革的通知》，
将道路货物运输驾驶员从业资格考
试安全驾驶理论内容纳入大型货车
（B2）、重型牵引挂车（A2）驾驶人科
目三安全文明驾驶常识考试，简化道
路货物运输驾驶员从业资格证申领
手续。此举意味着，申请道路货物运
输驾驶员从业资格证的人员，无需再
参加交通运输主管部门单独组织的
培训考试，就可凭取得的相应机动车
驾驶证向交通运输主管部门直接申
领道路货物运输驾驶员从业资格证。

据介绍，已取得 A1、A2、B2车型
机动车驾驶证拟申请从事道路货物
运输经营的从业人员，可通过交通运
输部微信、互联网道路运输便民政务
服务系统、微信小程序“道路运政一
网通办”、湖北省政务服务网线上申
请，也可到十堰市政务服务中心交通
运输局窗口线下申请，提交身份证、
机动车驾驶员证（正副本）、近期 2寸
免冠白底彩色电子证件照等相关证
明材料。经审核符合申领要求的，交
通运输主管部门及时发放道路货物
运输驾驶员从业资格证电子证件。

市道路交通运输综合执法支队
将督促指导全市机动车驾驶培训机
构，将道路货物运输驾驶员从业资格
考试安全驾驶驾驶员理论内容纳入
大型货车（B2）、重型牵引挂车（A2）
驾驶人科目三安全文明驾驶常识教
学培训。对发现驾驶培训机构减少
培训项目和学时的，依法严肃查处，
确保培训质量。

本报讯 近日，位于中岳路常隆花
园的中岳路社区正式揭牌运行。记
者从张湾区获悉，今年，该区新成立
13个城市社区，做细基层“微单元”，
撬动基层治理“大格局”。

据悉，张湾区车城路街道中岳路
社区面积近 1000 平方米，社区“两
委”成员及社工共计 14人，服务辖区
常隆花园、招商兰溪谷等 5个物业小
区 3642户 7000多位居民。其中，常
隆花园为百二河生态修复工程沿线
棚户区改造拆迁还建安置区。

中岳路社区是张湾社区拆分出
来“微单元”的一个典型。

为何要成立中岳路社区呢？“张
湾社区含社区‘两委’成员，共有社工
22名，但辖区面积 5.6平方公里，服务
物业小区 16个、居民 8600余户。”张
湾社区党委书记胡谨介绍，社区 13名
社工负责网格化管理，平均每人对接
660户，可谓“小马拉大车”，有气无

力。在此背景下，张湾社区被拆分优
化，其中的 5个物业小区移交给新成
立的中岳路社区管理。

“社区拆分重组后，社工人员没
减少，服务人群却少了近一半，肩上
的担子明显轻了。”胡谨告诉记者，基
层工作负担小了，大家更有精力把基
层治理工作的质效提上去，社区细化
网格管理，对党建+邻里中心提档升
级，通过精细化管理，更好服务辖区
群众。

“以促进社区发展、方便居民生
活为出发点，合理设置社区网格，达
到缩小基层精细治理单元的目的。”
张湾区相关负责人表示，充分考虑社
区区域位置、人口规模等因素，对大
型社区和城市功能突出的城中村进
行拆分重组，并健全稳定的经费保障
机制。以中岳路社区为代表，该区今
年新成立浙江路社区、国瑞里社区、
红明社区、友谊社区等 13个城市社
区，优化新增 80个网格，新招收社区
工作者 187名。

做细基层“微单元”，撬动基层治理“大格局”

张湾区今年新成立13个城市社区
■记者 罗毅 特约记者 徐春晓

郧阳“十大名菜”出炉

大暑启幕 一年中最热时段到来
■记者 罗毅 实习生 伍盛弘

■文、图/记者 冰客 特约记者 曹忠宏
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A1、A2、B2驾驶证

今日起可直接申领普货从业资格证

■记者 罗伟 特约记者 陈浩然
通讯员 巩灵芝 实习生 葛丽

本报讯 近日，市市场监管局组织
召开离退休党员“强化纪律建设 严
明纪律规矩”集中主题党日暨退休干
部警示教育大会，引导广大退休党员
干部牢固树立“全面从严治党，退休
党员不能例外”理念。

大会重点进行了纪律教育专题学
习，开展警示教育活动，通报了退休
干部参与团伙诈骗的违法案例，并为
全体党员上了一堂“以案促改”廉政
党课。

该局相关负责人要求广大退休党
员干部结合违法案例，算好经济、名
誉、家庭、幸福四笔账。知大势，时刻
保持清醒认识；知法纪，时刻做到遵
规守纪；知敬畏，时刻做到警钟常

鸣。提醒广大退休党员干部以案为
鉴、心存敬畏，带头强化自我约束，带
头做到遵规守纪，当好年轻干部的表
率，始终一心为公、一身正气、一尘不
染，永葆清廉本色。

通过开展警示教育，增强法纪意
识，强化“底线思维”，退休老党员们
纷纷表示，将从中汲取深刻教训，做
到知敬畏、存戒惧、守底线，重视、警
醒、知止，形成遵规守纪的高度自
觉。不断强化法纪教育，筑牢思想防
线，守好法律底线，远离法律红线。

郧阳酸浆面 石子馍

蝌蚪面 郧阳三合汤

市市场监管局

警示教育明红线 以案为鉴守底线

■通讯员 王小菲
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