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他条件好却无法打动我
该继续交往还是放手？

国家二级心理咨询师杨箫瑟：世
事很难两全其美，得到的同时也在失
去，怎么选择都会有遗憾，关键看你内
心真正想要的是什么。嫁给爱情也有
不幸福的，屈从于现实更有可能后悔。

婚姻和爱情的区别在于，爱情更多
的是凭感觉，需要心动和浪漫的感觉，
而婚姻需要脚踏实地，要的就是现世中
的安稳。静静，如果你奔着结婚的目的
谈恋爱，就需要调整心态，从现实的方
方面面来考量，如果你追求浪漫的感
觉，就不要太在意物质条件。两者都想
要，很可能会错失那个对的人。

你明明没有心动，却看中对方的
条件。之所以烦恼，是因为没有遵循
内心的感受。你们才相处一个多月，
我觉得下定论太早。要真正理解一个
人，需要时间。我建议你暂时不要追
求结果，只是单纯地和他朋友式交往，
考量他的人品，了解他的个性，如果他
靠谱，能给你安全感，日久生情也是很
有可能的。如果你相处一段时间后，
还是不能接受他，就果断分手，这样心
中也不会有遗憾。

静静（化名）：我是
一名 32 岁的未婚女，
在一个多月前，通过熟
人介绍，我认识了一个
条件不错对我也有意
的追求者，但我对他谈

不上动心。我现在很矛盾，不知该不该和他走到
一起？

我以前在外地，由于各方面原因，那些年忙
于工作，拖到 30岁都没有成家。在父母的再三
催促下，两年前我回到了十堰，家里一直帮我张
罗相亲的事儿。

这两年，我陆陆续续见过好几个异性，一直
没有遇到各方面都比较合适的。一个多月前，我
认识了男孩稳稳（化名）。稳稳今年 33岁，未婚，
个子比我高，长相一般，是一名医生，有房无车，
无贷款，是我今年相亲过程中遇到的综合条件最
好的一位。他对我挺有好感的，可我对他感觉一
般，说不上喜欢也说不上讨厌。因为父母催促，
我决定跟他相处，看能不能培养感情。

在认识他的这段时间里，我们每天都保持着
联系。他工作比较忙，所以我们见面的机会
少，大多在网上聊天。他每天早晚会发个问
候，只要约我吃饭，他会提前来接我，吃完饭还
会送我回家，他给我的感觉很踏实。我性格大
大咧咧的，在和他相处的过程中，发现他是个
很无趣的人，我们每次见面只是重复聊各自的
工作，似乎找不到别的话题可以聊，而且他也
没有特别的爱好，不愿意多说话，用他的话来
说，每天上班已经够忙的，下班后就想在家一
个人安静地待着，所以我们见面的时候经常会
冷场。

在聊天中，我发现他是个很计较的人，在谈论
一些问题时，他总是跟我争辩，一定要争个输赢。

有时候我不想再继续聊这个话题，但他丝毫没有
发现我不高兴。这一点让我有些讨厌，但认识不
久，还在接触中，我并没有直接说出不满。

相处一个多月后，我意识到和他在一起完
全找不到恋爱的感觉，这样的感情并非我理想
中的爱情，所以我开始困惑，觉得自己不该为了
结婚而去和不喜欢的人谈恋爱。慢慢地，我对
他越来越冷淡。消息不再条条回复，他约我见
面，我偶尔会找理由拒绝。

在我纠结的同时，家里人却一直催促我，让
我带他回家。在我父母眼里，我这个年纪早就应
该结婚了。于是，我把内心的想法告诉父母，但
在父母眼中，这个男孩各方面条件都不错，觉得
是我太挑剔，他们怪我太矫情，都 32岁的人了，
应该在意的是合不合适，不应该在意那些“虚无
缥缈”的感觉。他们说，如果我不跟他在一起，恐
怕未来也找不到比他更好的人了，让我不要轻易
放弃。可面对这个男孩，我还是很矛盾，不知道
该放手还是继续坚持。
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