
B4 2023年7月18日 星期二
责任编辑：李雅丽关注

满
眼
金
黄

心
向
阳
光

这
幅

不
容
错
过

文/记者 吕超 实习生 章怡婧
图/记者 刘成臣 通讯员 董汉中

入目无他人，四下皆是你。7月的夏天，是属
于向日葵的花季。

盛夏时节，十堰各地的向日葵争相绽放，迎
来绚烂花期。它们高耸挺拔、随风摇曳，向着太
阳的方向肆意伸展枝叶，用无限的活力向人们高
唱生命的赞歌，如此美景不容辜负。

在郧阳区青曲镇杨家沟村、王家山村，数万
朵向日葵花悄然绽放，远远望去犹如一片金色的
海洋。热烈灿烂、朝气蓬勃的向日葵花海吸引众
多游客驻足欣赏、拍照。据了解，青曲镇两地的
向日葵花期将持续到 8月下旬。

在张湾区西沟乡黄土村，连片的向日葵争相
盛开，高低起伏，错落有致，目及之处都是金灿灿
的一片。

向日葵花开烂漫，入目便是一张张笑靥，湛
蓝的天空下金花朵朵，青春活力，热烈明亮。走
进花田，头顶是静谧的蓝色天空，脚边是金色的
向日葵，闭目就能嗅见清新的草木香气。“匪以花
为美，有取心向日。”微风拂动，向日葵婀娜多姿，
宛如少女的裙摆微扬。置身花海，或闲庭信步，
或驻足观赏，夏日无限好，何不奔赴绚丽的向日
葵花海，与浪漫撞个满怀。

夏日碧空如洗，明媚的阳光洒在一畦畦黄灿
灿的向日葵上，仿佛点点碎金，耀眼夺目。一眼
望去，带着笑脸的金色花盘整齐地向着太阳绽
放，瞬间你就会被它们的快乐所感染，内心的烦
恼、压力统统抛诸脑后。

借用《汉乐府》里脍炙人口的名句：“青青园中
葵，朝露待日晞。阳春布德泽，万物生光辉。”经历
春的生长，向日葵在夏日盛装绽放，仿佛一夜之间
开得铺天盖地。徜徉在花海间，随手一拍就是一
张美图。几条蜿蜒的步道穿梭于花海间，三三两
两的游客乐在其中，偶有“田间精灵”小蜜蜂飞舞
花田，为美丽的风景增添了一抹灵动。

杨绛先生曾写道：“向日葵总是面向太阳，
因为它知道太阳是它生命的源泉。”正是因为向
日葵一心向阳，它才能茁壮成长，开出如此美丽
的花朵。伏天已至，这些地方的向日葵花迎来
最佳观赏期。想来赏花游玩的小伙伴们，可以
出发了。

向日葵赏花地推荐：
郧阳区青曲镇杨家沟村、王家山村
竹溪县龙坝镇肖家边村
竹溪县泉溪镇坝溪河村
张湾区西沟乡黄土村小五家西沟花园

花开只向阳，绽放只为光。
摄于郧阳区青曲镇王家山村

向日葵的花语是“入目无他人，四下皆是你”。人生
就要像向日葵一样，永远阳光、开心、微笑、坚强。
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入目尽是阳光的颜色，向日葵
用金色的微笑治愈你一天的疲惫。
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