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老婆花钱如流水
让我感觉压力大让我感觉压力大

小军（化名）：我和老婆在
一起 6年，结婚 3年，有个一岁
的女儿。老婆婚前花钱就很厉
害，婚后更是花钱如流水。我
抱怨她花钱多，她说我没能力，

长时间争吵让我感到心累。
和老婆认识是因为工作，我对她一见钟情。她打

扮得很漂亮，工作能力也不差，看起来很有魅力，当时
我主动追求她。在我们恋爱期间，我发现她花钱大手
大脚，买东西都挺贵的，还动不动喜欢约我在咖啡厅
见面，一杯咖啡就是好几十元。刚开始我不在意，慢
慢地觉得她开销太大，还委婉地问过她的收入情况。
她说会超前消费，每个月都需要还钱，平时虽然刷信
用卡，但有工作也不愁还款。

对于她的消费方式，我不太接受，但我喜欢她，也
就没计较。后来我们准备结婚，婚前我就跟她商量，
婚后我会把工资卡交给她保管。我每个月平均工资
7000多元，再加上她的工资，我们月入过万，最好每
个月存 2000元，她答应了。

结果刚结婚第二个月，她就买了一个奢侈品包，
把卡里的钱一次性全部刷完，她的理由是别人都有她
也要有。实在没办法，我就把婚前理财的钱拿出来存
进卡里，还向她声明不要这样乱花钱。可没过半年，
她又开始疯狂“买买买”，家里的快递就没断过，买衣
服也是一次好几件，我有时说她，她却以“网购可以退
货”为理由，表示买回来只是试试，可在我看来，她就
没咋穿过重复的衣服。结婚第一年，我们一分钱也没
有攒下。

结婚第二年，老婆怀孕了，开销更大，家里钱都在
她手里，我也没有过问，反而主动说起她有什么需要
的都可以买回来。原本我是好心说一句，结果她就问
我要钱。我一下懵了，卡里还有好几万元，怎么又开
始问我要钱了。在我追问下，老婆才说卡里的钱已经
花光了，现在一点存款也没有，这让我气不打一处来。

而老婆因为怀孕换了岗位，工资比之前少，后来
生了娃，干脆就没有上班。为了生活，我努力工作，工
资虽然涨起来了，但也赶不上老婆花钱的速度。家里
孩子的奶粉由我父母来买，平日里买菜也都是老两口
出钱，我给她的钱都被她拿去办美容卡、健身卡、买护
肤品。此外，她还整天嚷着自己胖了衣服穿不下，需
要全部买新的。每个月老婆会把工资全部花完，还要
刷信用卡，导致我每个月都要还款，生活压力越来越
大，时不时就会发生争吵。

2023年春节前，她问起我的年终奖，说信用卡欠
了两万元，让我帮她还，还说钱都用来置办年货了。
可明明家里的年货都是我妈在买，她就给女儿买了两
条裙子，给我妈和她自己买了一件大衣，这也用不了
两万元。我就跟她理论了一番，想问她这笔钱究竟是
什么时候欠下的，还没说两句就吵起来。她说我没能
力就不应该娶老婆，不就是花了点钱，至于三番两次
说她吗？我实在无语，因为她花钱大手大脚，我整天
加班，有时候累到不想动弹。面对我的付出，她不感
到心疼，完全不在意，这让我很失望。我不知道咋改
变她的坏习惯。

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫
瑟：司马光说：“顾人之常情，由
俭入奢易，由奢入俭难。”勤俭
节约是一种美德，消费要量力
而行。我个人觉得，成家之后，
上有老下有小，家庭必须要有
积蓄，以备不时之需。作为家
庭主妇，再像单身时那样当“月
光族”，刷爆信用卡，这是对家
庭不负责任的表现。

小军，摊上这样的妻子，生
活奢侈，爱慕虚荣，你心累是必
然的。俗话说：“外面有个搂钱
耙子，家里得有个装钱匣子。”
开源的同时也要节流，你挣钱
再 多 ，也 经 不 起 她 无 节 制 地
花。既然她花钱管不住自己，
那你就得收回财政大权，不要
将工资交给她，钱你管着，若
家里需要用钱你来开支，信用
卡 也 要 及 时 收 回 。 在 采 取 行
动之前，你可以跟她深谈，说说
你挣钱的辛苦，劝她为女儿改
掉坏习惯，学会理性消费。

收回财政大权
劝她理性消费


