
本报讯“我是南水北调中线工程
核心水源区守井人，我郑重宣誓：勇
担政治使命，扛牢政治责任，忠诚守
水事业，当好护水卫士，为确保一泓
清水永续北送而努力奋斗！”7月 15
日，丹江口市 400余名党员干部、执法
队伍、守水志愿者在丹江口环库公路

“碧水连天”观景台，面向丹江口库区
庄严宣誓，铿锵有力的誓言回荡在丹
江口库区绿水青山之间。

为确保南水北调中线工程安全、
水质安全、供水安全，丹江口市近日
出台《丹江口市水质安全保障补短板

“十大工程”实施方案》，计划用三年
时间，实施污水和生活垃圾收集处
理、河道及消落带治理、水华治理、库
面清漂、环库及汉江排污口排查治
理、小流域综合治理、智慧监管平台

建设、危化品运输和船舶隐患整治、
依法治水能力建设、社会动员等“十
大工程”，夯实水质安全基础，筑牢水
质安全防线，确保市级以上监测断面
水质稳定达到Ⅱ类以上标准。

根据方案，该市将新建、扩建 5
座污水处理厂，建成并试运行生活垃
圾焚烧厂，对凉水河镇、石鼓镇等临
库乡镇 31.3公里长的库滨带进行生

态修复。该市动员全民参与守水护
水，将每月 13日设为守水护水日，集
中研究守水护水工作，统一开展守水
护水志愿活动。

为确保“十大工程”落地落实，该市
成立丹江口库区综合执法大队，建立“河
湖长+警长+检察长+法院院长”协作联动
机制、环境保护管家机制，出台《丹江口市
守水护水失职失责追究办法（试行）》。

快乐过暑假，健康不放假。记者日前从太和医院了解到，为了满足学生的暑期就诊需求，太和医院坚持多年的暑期健康门诊

再次启动。

解决口腔问题的口腔医学中心、负责视力矫正的眼科中心、能让人美上加美的整形美容中心都开设了专门针对学生群体的

专科门诊。即日起，十堰晚报秦楚网记者将深入太和医院相关科室实地走访，并推出“关注太和医院暑期健康门诊”系列报道。
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“从暑假开始，我们中心每天挂号
的人数较平时翻了一番，这还不包括
电话咨询的人，其中有一大半都是利
用暑假来解决问题的学生。”7月 11日
下午，太和医院整形美容中心主任杨
帆在采访时说。实际上，近年来的暑
假期间，太和医院整形美容科都会比
平时忙很多。这个热度，每年都会从
暑假开始一直持续到 8月中旬。

杨帆介绍，太和医院整形美容科
的暑期门诊目前提供的针对学生的业
务，主要包括外观改善、微整形、状态
改善、功能改善等几大类型。其中外

观改善包括双眼皮手术，隆鼻手术等；
微整形则包括祛斑、除痣、嫩肤等，还
有体表疤痕处理、腋下异味消除等。

前不久，一位小学生在家长的陪
伴下来到太和医院整形美容中心治疗
腋臭。“腋臭发病患者的年龄越来越
小，目前接诊的患者最小的 9岁。”杨
帆介绍。腋臭虽然不是什么大毛病，
但极有可能会引起孩子的自卑心理。
而目前常见的治疗腋臭的方法，主要
包括具有微创、无痛、恢复快、治疗周
期短、效果显著等特点的黄金微针和
手术两大类型，原理都是破坏人体腋

部的汗腺，起到减少腋下汗味的作用。
祛斑除痣，也是暑期学生就诊较

多的一大问题。在很多人的身上，或
多或少都会有色斑和痣的存在，不仅
会影响人体的外在美观，甚至会引发
病变。据杨帆介绍，对于个头较大、颜
色较深的痣，一般可采用手术切除的
方式处理，而对于那些颜色较淡，个头
较小的痣则可以采用频电极点痣的方
式快速处理。

记者了解到，为方便患者错峰就
诊，太和医院整形美容中心今年还特
意开启了夜间门诊，接诊时间为周一

至周五，当天白班门诊结束后，17：
30-20：00 为夜间门诊时间，专人坐
诊，开展眼鼻综合整形、面部除皱、毛
发移植、脂肪抽吸移植、各种皮肤问题
的激光治疗、面部年轻化、皮肤护理及
皮肤抗衰老的综合管理等项目。

此外，太和医院整形美容中心还
推出了针对老师和学生的暑期优惠政
策。凭借教师证和 2023年高考准考
证，在该中心可享受 9折优惠，激光治
疗项目可享受 8折优惠。咨询热线：
0719-8801307、8801907。
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本报讯 记者昨天从气象部门
获悉，今明两天我市以多云天气为
主，有阵雨到访。后天随着副热带
高压的回归，我市将又回到闷热的
轨道，提醒市民注意防暑降温。

上周开始，我市正式步入三伏
天。从三伏以来的天气情况看，全
市出现了一波大范围的晴热高温天
气，部分地区的最高气温达到了
39℃，酷热无比。前两天，受降水和
副热带高压减弱影响，我市高温天
气暂时得到了缓解；特别是早晚，昼
夜温差加大，天气凉爽了不少。昨
日白天，我市维持晴好天气，全市最
高气温在 36℃左右，天气还算舒适。

据最新气象资料分析，今明
两天，受大陆干暖气团和副热带高
压之间的影响，我市云量增多，有
分散阵雨或雷阵雨；后天，副热带
高压控制我市，以多云天气为主；
总体来说，今明两天，我市气温日
较差大，尤其是早晚体感较为舒
适；后天开始，受副热带高压影响，
将逐渐转为闷热天气。

城区未来三天具体预报为：今
天为晴到多云天气，局部地区有雷
阵雨，最低气温在 22℃左右，最高气
温在 34℃左右；明天为晴到多云天
气，有阵雨，最低气温在 22℃左右，
最高气温在 35℃左右；后天为多云
天气，最低气温在 23℃左右，最高气
温在 33℃左右。

本报讯 记者昨日从市人社局获
悉，省人社厅、财政厅印发通知，从
2023年 1月 1日起，为 2022年 12月
31日前已按规定办理退休（退职）手
续并按月领取基本养老金（退休费、
退职生活费）的企业和机关事业单位
退休（退职）人员提高基本养老金，总
体调整水平以我省退休人员 2022年
的月人均基本养老金的 3.8%确定。

具体调整办法为：一是定额调
整，每人每月增加 32元。二是挂钩调

整，每人每月按本人缴费年限每满一
年增加 1.8元，缴费年限不满一年的
按一年计算；同时，每人每月以本人
2022年 12月基本养老金为基数增加
1.15%。三是适当倾斜，定额调整、挂
钩调整后，对部分人员再按以下标准
增加基本养老金：2022年 12月 31日
年满 70周岁不满 80周岁的，每人每
月增加 40元；2022年 12月 31日年满
80周岁的，每人每月增加 60元。国
家规定范围的艰苦边远地区的调整
对象，每人每月增加 15元。建国前参
加革命工作享受供给制的，每人每月

增加 30元；建国前参加革命工作享受
薪金制的，每人每月增加 25元；1953
年 12月 31日前参加革命工作的，每
人每月增加 20 元；符合劳社部发
〔2002〕9号文件规定的原工商业者，
每人每月增加 10元。同时符合上述
两项及以上条件的，按照就高原则，
只增加一项。企业退休军转干部按
上述办法调整后，其基本养老金仍未
达到所在市（州）企业职工基本养老
金平均水平的，补齐到平均水平。

今年 7月底前，人社部门会将所
有增加的基本养老金发放到位。

我省上调退休人员基本养老金
总体调整水平以去年月人均的3.8%确定 7月底前发放到位
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