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国家二级心理咨询师杨箫瑟：爱情
可以很浪漫，只需花前月下卿卿我我，但
婚姻很现实，涉及到两个家庭。张华，再
婚慎重是对的，作为女性来说，大好年华
岂可浪费在无谓的事情上，若选择错的
人，再输一次，你承受不起这样的打击。

从你的叙述来看，你是喜欢他的。
可了解一个人需要时间，仅凭表面现象
无法下定论。姐弟恋风险大，你的确要
认真考虑。你们只接触几个月，你对他
的了解是浮光掠影。他有什么脾性？他
有什么样的朋友圈？他原生家庭怎样？
他三观是不是和你合拍？如果将来要结
婚，这些都是你应该弄清楚的。婚姻幸
不幸福，主要看人品。一个人靠不靠谱，
要看他有没有责任心。热恋时，他对你
怎样好都不足为奇，时间长了，就会露出
本来面目。

其实，你想看清他，有一个简单的办
法，看他对身边的朋友和家人态度如
何。另外，家庭教养也很重要，你可以先
接触他的家人，看他的家人为人处世靠
不靠谱。鉴于目前这种情况，我建议你
婉言拒绝，在不伤害他的前提下，说清你
的顾虑，以及对未来的打算。这也是考
验他的机会。他若爱你，会耐心等你。

张华（化名）：我离
婚已经一年多，目前有
一位稳定的交往对象，
我和男友在一起 4 个
多月后，他提出结婚，

可曾经有一段失败婚姻的我已经没有勇气走
进新生活。如今男友苦苦追求，我不知该怎么
办？

我今年刚过 30岁，4年前嫁给了当时的男
友，原以为会婚姻幸福，可结婚不到 3年，我们
就走上了离婚的道路。

刚结婚没过多久，婆婆就催着我生娃，但这
件事情我已经在婚前跟丈夫说好了，商定结婚
一年后再要。可婆婆总是催生，我烦躁不已，甚
至还和她起过正面冲突。那时候丈夫认为我不
懂事，就训斥我，说不应该跟婆婆起冲突，也开
始催我尽快生娃。

虽然心有不甘，但想着早晚都得生，我还
是妥协了。可备孕一年多，我一直没有怀上。
此时，丈夫的态度开始发生变化。他不再像从
前那般对我好，跟双方父母说是我身体原因才
导致怀不上孩子。我们因为这件事总是吵架，
气不过的我提出和他一起去检查身体，可他却
不屑地表示，他绝对没问题，让我去好好检
查。检查过后，医生说我没有大问题，放松心
情更有利于怀孕。我告诉丈夫检查结果，并提
出让他去做检查，他一下子就急了，我们爆发
了最激烈的一次争吵，说了很多难听的话，也
因此离了婚。

离婚后的我过了大半年单身生活，将全部
的精力都投入在工作上，也因此结识了不少合
作伙伴，其中的一位成了我的男友。他年纪比
我小，比我前夫长得帅一些，也还算体贴。一开
始，我并没有打算和他在一起。我主动告知他，
我是离异的，可他却并不在意，反而说希望能够

治愈我受伤的心。
他的热情和真诚确实很打动我，于是我们

在一起了。那段时间，我的生活很快乐，他带着
我去旅游，体验了潜水、海钓，也让我觉得自己
变年轻了。

在一起 4个多月时，有一天晚上，我们俩视
频，他向我提出结婚的想法。那一刻，我沉默
了。因为我受过伤，内心总是逃避，有些抗拒婚
姻。而且他年纪小，我希望等他更成熟再跟我
讨论结婚的事。可能没想到我会有如此反应，
他特别紧张，急切地向我诉说着他对我有多认
真，有多么爱我，而我只是淡淡地说了一句，再
考虑考虑，随即挂断了电话。

虽然我也很喜欢男友，但我认为现在结婚
并不是合适的时机。结婚与恋爱不同，恋爱时
只需要两人合拍，互相喜欢就能在一起，然而
结婚要面临一大家人，要处理生活的琐事，尤
其是一想到曾经那几年不愉快的婚姻生活，我
就更不愿结婚。我没有勇气向前再迈一步，担
心重蹈覆辙。面对男友的追求，我究竟该怎么
办？

记者 杨天娇
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