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施斌建议，市民在贴冬病夏治三伏贴之前，应
先到医院找专业医师辨证施治，看是否适合贴三
伏贴。敷贴具体用法，以医生医嘱为准，以免防病
不成反而伤身。

那么，敷贴后应注意什么？施斌提醒，市民每
次敷贴时间不超过 24个小时，每隔两小时在敷贴
部位按压一次，以酸胀为度。其间不要洗澡、游

泳，空调温度不可太低，以免腠理关闭而降低敷贴
效果，敏感体质婴幼儿敷贴时间酌减。

敷贴期间不要进食生冷、辛辣刺激的海鲜、肥
甘厚腻等食物。敷贴后如果出现皮肤过敏（敷贴
边缘有红色丘疹），有鼻出血的情况，请及时去掉
膏药，低头、用冷水敷头、颈、鼻部，及时按压止
血。如果无法缓解者请及时就医。

敷贴期间别吃生冷食物

本报讯“住院患者又有一个项目不用排队
了。”日前，太和医院自费患者办理出院结算，无
需再到人工窗口排队，只需一部手机就能轻轻
松松办理。据了解，自费患者出院自助结算功
能在市内由太和医院率先开通，也是继 2018年
太和医院开通自助入院功能、2022年 4月全院
各病区上线腕带机后，方便市民就医的又一项
重大举措。

据太和医院结算中心主任崔森介绍，以往，
自费患者出院是由医生开具出院通知后，到结
算中心大厅取号、排队、窗口人工办理结算手
续，这个过程患者需要等候的时间较长。为了
方便患者就医，提升患者的就医体验，太和医院
做到了在手机上动动手指，即可完成出院结算
的简便方式。

6月4日，来自江苏的刘先生到我市出差，其
间，因为皮肤问题到太和医院就诊，经医生检查
后，刘先生需要住院治疗。在工作人员的指引
下，刘先生通过太和医院的自助设备办理了自助
入院。经过几日的治疗，刘先生病情得到缓解，
达到出院要求，6月9日，刘先生又通过太和医院
微信公众平台号自助办理了出院结算。

“入院的时候我是在病区的壁挂机上办理
的，出院的时候我看到手机上有出院自助结算，
于是就直接办理了，这实在是太方便了。”在 6
月 6日自费患者自助结算功能上线后，崔森在回
访时了解到，刘先生遵医嘱可以出院后，当天中
午 12点多，刘先生通过手机不到一分钟就完成
了出院结算。

“为了保证自费患者的资金和信息安全，使
用自助结算功能时，患者需输入住院号、姓名、
身份证后 6位等相关信息，在自助结算时，系统
会自动核算出患者应补交或者需退还的金额，
患者无需手动输入，不仅减少患者的操作时间，
也防止了误操作的可能。”负责研发此功能的太
和医院信息中心工程师张晋说。

那么具体如何操作呢？崔森介绍，自费病
人关注并进入太和医院微信公众号，在底部菜
单栏选择智慧医疗板块的门诊住院智慧服务，
点击进入后找到住院板块，就可以看到自费病
人自助结算项。“自费病人完成自助结算后，会
生成一个二维码，识别二维码就可以查询下载
电子发票，自助结算就完成了。”崔森说。

入伏首日，市民排队趁热“打贴”
专家提醒：冬病夏治虽好，但不是所有人都适合

昨 天 是 入 伏 首

日，也是冬病夏治三

伏 贴 正 式 开 贴 的 日

子，记者从城区各大

医院和社区诊所了解

到，当天接受冬病夏

治的市民扎堆，场面

十分火爆。

■文/记者 张贞林
图/记者 张建波
实习生 王昱林

昨日上午，记者从城区各大医院了解到，不少
市民赶在入伏首日，争贴三伏“头一贴”。

十堰市人民医院中医医学中心主任施斌告诉
记者，三伏贴是传统中医疗法，结合针灸，经络和
中医药学，以中药直接贴敷于穴位，经由中药对穴
位产生热性刺激达到治病、防病的效果。

记者在现场看到，今年该院中医专家依据不
同疾病的体质类型辨证施治，结合传统的黑膏
药制作技术，研制出五个系列的第五代三伏贴，
剂型由散剂变为膏剂，有效促进透皮吸收，具有
敷贴不过敏、不起疱，持久不脱落等优点，受到市
民欢迎。

昨日上午 9时许，记者在十堰市中医医院名
医堂、妇产科儿科、针灸科、风湿科、治未病中心
等看到，中医专家们正认真地为就诊的患者体质
辨识、诊脉开方，提供最佳的冬病夏治方案。

“儿子今年 6岁，但他今年已经是第 3年贴三
伏贴了，以前体质不好，容易感冒，中医专家建
议在夏天贴三伏贴，我当时只是抱着试试看的
心态，没想到效果真好。以前冬天，儿子要感

冒三四次，去年几乎没有感冒，所以今年一入
伏，我赶紧带他再来贴。”在市中医医院知名专
家赵和平工作室，正带着孩子前来贴三伏贴的
王女士说道。

市中医医院国家级名中医、冬病夏治与冬令
进补首席专家赵和平专家认为，三伏天是人体毛
孔开放程度最高的时节，此时选取特定的穴位进
行贴敷，所贴药物最容易经皮肤渗入穴位经络，通
过经络气血直达生病的地方，从而减轻发病程
度。孩子由于脏气清灵，肌肤薄嫩，贴三伏贴较成
人疗效更佳。

除了去大医院，很多市民到附近的社区医院
贴敷三伏贴。昨天上午 8时许，在源园社区卫生
服务中心的活动大厅里，已经排队等候着不少“老
街坊”了。

“大夫，我下回什么时候来贴啊？”“明天这个
时候过来，您得连贴 3天。”家住附近的吴先生今
年是头一回贴三伏贴。“我有过敏性鼻炎，犯起病
来特难受，听说贴三伏贴有效，我就赶紧来到家门
口的社区医院贴一贴。”吴先生说。

那么，哪些人群适合贴三伏贴？施斌介绍，冬
病夏治主要针对两岁以上、虚寒体质的人群，且患
有冬天容易发作或遇冷易加重的疾病。以呼吸系
统疾病为例，主要是老慢支、慢阻肺、支气管哮喘、
肺心病等；此外，还有平时体质较差，易感冒、反复
呼吸道感染，以及过敏性疾病。如过敏性鼻炎、过
敏性咽喉炎、过敏性哮喘。

施斌提醒，无论什么病，都不能脱离体质状
况，比如很多过敏性疾病患者也是阳虚体质，他们
常常有流清鼻涕、打喷嚏等这类寒邪的症状，这就
适合贴三伏贴。

“冬病夏治虽好，并不是所有人都适合。”施斌
说，像有内火、烦躁燥热、湿热等体质的人则不适

合冬病夏治。简易的判断方法是：如果痰或鼻涕
为黄颜色，且比较黏稠；舌质发红且舌苔干燥，或
舌苔黄厚，或有口干口苦的人群，就不适合冬病夏
治，此外，孕妇、瘢痕体质、极度虚弱、支气管扩张、
严重心肺疾患、正在感冒发烧者及血糖控制不达
标的“糖友”，都不适合做敷贴治疗。

“还有一些慢性病患者误以为，只要靠夏天敷
贴，冬天吃不吃药、平时注不注意，都无所谓，这是
个很大的误区。”施斌说。随后，他进一步解释，
冬病夏治并不能代替日常治疗，穴位敷贴也不是
万能的，它只是疾病治疗的一种手段而已，原本在
服药的慢性病患者在敷贴期间不要盲目减药、停
药，以免病情复发或加重。

自助服务再升级

太和医院开通
自费病人自助结算功能
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入伏首日市民争相“跟贴”

虚寒体质最适合三伏贴

自费病人自助结算简易操作流程图

在城区各大医院，不少市民赶在入伏首日贴三伏贴。

依次点击智慧医疗→门诊住院智慧服务→住院·自费病人
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