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暑假不必去远方 家门口好景一大把

十堰夏日 新鲜出炉
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夏天的熏风吹

来，出游的心也开

始蠢蠢欲动。暑假

不必去远方，十堰

城区及周边就有那

么多美景。若还没

想好暑假去哪里旅

行，这些地方绝对

是不错的选择，可

以避暑、漂流，享受

悠闲自在的时光。

今天，记者整理了

十 堰 夏 日 出 游 攻

略，赶快出发吧！

■记者 吕超

通讯员 章怡婧

赛武当风景区

赛武当为湖北省级自然风景保护
区，集山川雄、险、野、秀等特点于一体，
是一处得天独厚的游览、度假、疗养胜
地。山上主峰石岩裸露，如铜墙铁壁，
顶天立地。紧连着的菩萨峰、青岩峰拱
肩护背，势如武夫。这里有面积 14.4万
余亩的辽阔森林，森林覆盖率高达 90%
以上，长满了被称为“活化石”的铁坚杉
以及珙桐、银杏、白皮松等稀有树种，还
有熊、羚羊、娃娃鱼等珍禽异兽，被人们
称为动植物的大观园。赛武当不仅山
势雄险、动植物密布，而且林秀、溪秀、
峰秀、云秀，是人们返璞归真寻求的仙
境，也是避暑纳凉的胜地。

百龙潭风景区

百龙潭风景区位于十堰市牛头山
森林公园和头堰水库之间，距离城区十
多公里。其境内峡谷幽深，怪石嶙峋，
古树参天，簇生成荫，藤蔓网布。或涓
涓细流，溪水潺潺；或湍急奔流，飞溅成
珠，形成瀑布。池潭相间，清澈见底。
谷深幽静，崎岖深邃。这里景色清幽，
真如世外桃源一般静谧，是适合避暑的
好地方。夏天去百龙潭，是不错的选
择。

大西沟旅游风景区

大西沟旅游风景区群山环绕，细水
常流。瀑布自山而下，可划船 、骑马、
钓鱼等。整个景区以瀑布为中心，形成
水上乐园。景区内苍山翠岭雄奇险秀，
怪石古木奇异神秘，湖光山色相映成
辉，人们常说的回归自然之美，在这里
体现得淋漓尽致。景区内最具特色的
景点要数“驼飞峰瀑”，整个瀑布的中间
被一块突出的岩石一分为二，左半边飞
花碎石，层层叠叠。驼峰瀑布因左侧的
山峰似驼背而得名，瀑布飞流直下，远
远就能听到水浪的冲击声，是夏日戏水
的好地方。

十八里长峡省级自然保护区

话说十八里长峡省级自然保护区，
在湖北也算闻名遐迩，得天独厚的生态
环境，大自然赋予的奇山秀水，使这颗
深山明珠熠熠生辉。这里夏季气候凉
爽，是避暑的胜地。十八里长峡又称天
神峡，或龙女峡，位于竹溪县南部，分为
三个景区，即怡情潭、抒怀涧、忘形谷景
区。景区内丰富的人文景观和独特的
自然景观巧妙组合，景观相对集中。长
峡核心区至今无人居住，一切景物呈原
始状态，森林覆盖率高达 90%。长峡境

内最高峰葱坪海拔 2740米，属大巴山
脉。葱坪上分布着广袤的高山草甸，人
迹罕至，野生动物成群结队，是天然的
高山牧场。

茅箭区南部山区

在茅箭区南部山区草地上扎好小
帐篷，摆上最爱的花，和父母在山边拍
一张全家福。玩累了还可以和爸妈一
起动手烤肉，互相投喂，享受天伦之乐，
再用相机记录每个美好的瞬间。放眼
茅箭区南部山区，处处是风景、处处能
留影、处处能欣赏，植被葱茏，是夏日亲
山近水之地。

郧西县涧池乡下营村

郧西县涧池乡下营村被誉为“湖北
省淘宝第一村”，这里土墙黛瓦，宛如梦
里水乡；走近荷塘，荷叶迎风招展，远远
望去，星星点点的粉红色掩映其中，盛
开的荷花如亭亭玉立的少女在风中微
微颤动，妩媚中显出几分娇羞。

眼下正是荷花的最佳观赏期，游人
纷至沓来，徜徉期间，流连忘返。村头
莲叶碧绿，荷花飘香，荷叶上露珠滚
动，游人沿游步道徜徉在荷塘边，或
闻花香，或拍照留影，怡然自得，享受
夏日的清欢。

武当山快乐谷漂流

烈日炎炎，正是漂流的好时节，和朋友们
自驾去武当山快乐谷里享受清凉吧！漂流过
程中，每一次转弯，每一次落差，都会让你发
出一声声尖叫。跟着湍急的水流一起旋转、
飞跃，体验逐浪的快感，让身心得到最好的放
松。溪流两岸绿树婆娑，鸟鸣虫唱，生趣盎然，
坐在筏子中，可领略两岸的美景。在水流平缓
处，静观风景，让两岸山水变成移动的画卷。

丹江口环库公路自驾游

丹江口环库公路蜿蜒曲折，将水都的湖、
山、林串联，湖光山色相映成趣，绘就一幅美丽
的图画。从高处俯瞰大桥，宛如长虹卧波，眼

前山水相依，景色迷人。当你和朋友
驾车行驶在环丹江口库区公路上，碧
波荡漾的丹江口水库上水雾缭绕，远处
山色葱茏有致，山尽水出，水流山动，别
有一番情调。自驾来这里放松心情，是
不错的选择。

丹江口百喜岛

想要放松心情，百喜岛是必去之地。百
喜岛景区位于丹江口水库核心水域，站在岛
上可以领略“小太平洋”的美丽风光。这里有
波光粼粼的水面，景区内还有旅游文化广场特
色风情街、水上乐园、热带雨林温泉、极乐影
视城等景点，是自驾不错的选择。夏天在这里
露营，非常惬意。夕阳西下，晚风轻拂，碧水荡
漾，能感受到小岛独特的风情。

福山公园

在福山公园最高处可以一览车城繁华，看
着山脚下的高楼林立、车水马龙，会有所感
悟。夏天最期待的事，莫过于在傍晚看一场绝
美日落，在福山公园刚好可以实现这个愿望。
当夕阳西下，漫步山间小道，悠闲自在。

百二河河道

百二河河道穿城而过，河道靓丽整洁似玉
带，形成了水清岸绿、一步一景的河道新景
观。清澈的河水在拓宽的河槽内汩汩流淌，晚
饭过后，附近居民纷纷到这里散步消食，呼吸
新鲜空气，小朋友们则在家长的陪同下在水里
嬉戏。放眼望去，沿岸修建的小公园也是草木
繁茂，好一派“岸边有花、水中有景、沿河有绿”
的景象。夏天的傍晚，市民在百二河河道悠闲
地享受着生活。

城市书吧

对文艺青年来说，想一个人独处，找一家
安静的书吧，得浮生半日闲，是不错的选择。
看书累了，就喝一杯咖啡，发发呆，撸撸猫，让
自己的心彻底安静下来。位于上海路的一丢
书城门口车水马龙，室内凉爽舒适。颇有情
调的吊灯，缀满鲜花的走廊，胖乎乎的多肉
植物，窗边的木质高脚凳，这些温暖的元素
会让你内心安宁。

汽车模型博物馆

在张湾区花果街道放马坪古巷，有一座汽
车模型博物馆。这座汽车模型博物馆如同一
本鲜活的十堰历史教科书，穿梭其中，就像走进
时空隧道，得以窥见车城的历史。炎天暑月，一
个人去打卡这座博物馆，开启时光之旅，好不
惬意。

在露营基地享受晚餐的幸福一家人。图/通讯员 布小丁

福山公园俯瞰城市美景。 图/记者 刘仲黎

赛武当美景如画。（景区供图）

漂流让身心得到放松。
图/记者 刘仲黎

去周边避暑亲近自然

自驾去漂流露营放松心情

漫游车城享受悠闲自在的时光

竹溪十八里长峡野生枫树。图/记者 陶德斌


