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除了瓜类水果外，圆润饱满的本地桃子、晶
莹剔透的葡萄、鲜嫩多汁的荔枝等水果也吸引不
少市民选购。记者了解到，随着应季时令水果大
量上市，水果的整体价格出现季节性回落，总体
批发价格略低于去年同期，同比下降约5%。

朝阳路一家果蔬超市店长刘女士告诉记者，
目前夏季水果大量上市，大部分价格都在10元以
下，比往年便宜不少。巨峰葡萄8元一斤，美都麒
麟无籽西瓜3元一斤，本地西瓜1.5元一斤，荔枝7
元一斤。 大连樱桃15元到30元一斤，黑布林5
元一斤，本地桃子10元3斤，血桃4元一斤。

“前段时间，水果价格贵的时候，购买的人
并不多，现在水果价格便宜了，来买的人明显增
多，有的甚至一次性买三五样水果。”北京路一
家水果店老板王先生说，随着天气越来越热，店
里西瓜、桃子和葡萄等夏季时令水果销量明显
增加，和上个月相比，其销售量增长一倍多。
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随着气温不断升高，各种时令水果开始大量上市，

目前十堰水果市场行情如何呢？日前，记者走访城区

多家水果批发市场发现，夏季水果大量上市，单价普遍

降到10元以下。 ■文、图/记者 王琪

昨日，记者来到东岳市场水果区，各种新鲜水果摆放在摊位上，
桃子、西瓜、荔枝、葡萄等各种水果琳琅满目，不少市民正在选购水
果。据一名店主介绍，西瓜、桃子和葡萄等水果是解暑佳品，成为夏
日销售主力军。

“这里的西瓜品质不错，最近隔两天我就来买半个西瓜。天气
热，西瓜很解渴。”正在挑选西瓜的市民吴女士说。

记者了解到，随着天气越来越热，西瓜也进入了销售旺季，甘甜
可口的西瓜成为夏季水果的“顶流”。不仅可以消暑解渴，而且营养
丰富，这也是大热天里不可或缺的水果。

东岳市场水果摊位店主秦女士说：“随着本地西瓜大量上市，价
格也降了下来，前段时间每斤卖到 2元以上，现在价格是每斤 1.5
元，有时候晚间能卖到 1元一斤。现在市面上售卖的西瓜分为两
种，一种是海南的麒麟瓜口感超甜，一款是本地种植的西瓜。麒麟
瓜价格稍贵，目前每斤在 3元左右。”

“采莲南塘秋，莲花过人头。低头弄莲子，莲
子清如水。”时下正是新鲜莲子上市的季节。在
东岳市场内，有不少摊位售卖新鲜莲子，10元钱
能买 4到 5个新鲜莲蓬。

据摊主介绍，新鲜莲子水分含量高，不易保
存，因此要趁鲜吃。

记者了解到，新鲜莲子性凉，体质虚寒、脾胃
寒凉的人不宜多吃；莲子心不可与蟹、龟类一同
食用，否则会出现
不良反应；此外，感
冒、便秘及痔疮患
者也不建议吃。莲
子心味道微苦，食
用过多存在中毒的
风险。

本地西瓜大量上市
莲子上市物美价廉

价格下降销量增长

市场上各
种新鲜水果琳
琅满目。


