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作为全国运动会群众类的项目之一，国际
跳棋正在国内渐渐传播开来。在十堰，会下国
际跳棋的人并不多，不到 100人，且没有专业的
机构和学校教学国际跳棋。

今年 31 岁的项翔是我市的一名国际跳棋
爱好者，他也是我市一家棋社的围棋、象棋教
练。自 2011 年担任棋类教练以来，他曾培养
出了多名象棋、围棋冠军。2020年，项翔学起
了国际跳棋，因为精通其他棋类，他学起来十

分容易。他发现我省的国际跳棋爱好者十分
少，在湖北省仅武汉的国际跳棋水平较高，其
他市州都没有专业的国际跳棋教练，十堰也
不例外。

在项翔等人的带动下，国际跳棋在十堰从无
人问津到渐有人知，但要想普及，则需要一个过
程。记者从市体育局获悉，目前我市正计划组建
国际跳棋队，培养后备人才，并将代表十堰出征
各类国际跳棋比赛。

6 月底，2023 年全国国际跳棋锦

标赛在我市落幕，来自北京、上海、重

庆、山东等地 17个代表队共 106名运

动员参赛。一个月以来，已有第 35届

全国中老年羽毛球邀请赛、2023年中

国乒乓球俱乐部甲C比赛、2023年全

国五子棋团体锦标赛和 2023 年全国

国际跳棋锦标赛四项国家级比赛先后

在我市举行，不仅体现了我市良好的

全民健身氛围，更进一步提升了这四

项运动在我市的普及度和参与度。那

么，这四项运动在我市发展情况如

何？记者日前进行了探访。
■文、图/记者 周仑

近几年，我市越来越重视羽毛球事业
的发展，通过优化队伍梯队建设、组织各
类拉练赛、研究竞赛规则、加大经费投入
等一系列措施，羽毛球发展走上了快车
道。 2018 年的湖北省第十五届运动会
中，我市选手在青少年体育类羽毛球比赛
中荣获 4金 4银 4铜的成绩。在去年 8月
举行的湖北省第十六届运动会群众体育
类羽毛球比赛中，十堰获得季军。在湖北
省少年羽毛球锦标赛、2020湖北省羽毛
球城市俱乐部赛等省级比赛中，十堰选手
也均有亮眼表现。

据十堰最早从事羽毛球培训的教练侯
汝彬回忆，十堰最早的羽毛球场地在东风
44厂内。如今，经过几十年的发展，截至
去年年底，我市已有羽毛球馆 95个，羽毛
球场地面积达到 19.5万平方米。

乒乓球作为国球，是最受市民欢迎的运动项
目。目前，我市已有超过 10万名乒乓球爱好者。
2019年 2月，十堰小将陶育畅入选国家乒乓球
队，并经常代表中国与世界各国优秀乒乓球运动
员交手，屡获佳绩。在去年年底举办的 2022年全
国乒乓球锦标赛中，陶育畅作为湖北男子团体中
一员，收获一枚团体铜牌，这也是我市有史以来首
次有队员参加全国乒乓球锦标赛并获奖牌。

在女子乒坛，我市有一名新星尚夕越。今年
5月，2023年全国青少年乒乓球精英系列赛暨国

青集训队女子组选拔赛在济宁市收拍，尚夕越在
14岁组女子单打中获得第五名的佳绩，入选了国
家乒乓球青年集训队。

此外，有多名乒坛知名运动员先后来到十堰
交流。2015年，中国瑞典乒乓球友谊赛在十堰举
行，中国名将王涛、马文革与瑞典“乒坛常青树”
瓦尔德内尔、“瑞典国宝”佩尔森共同联手，为十
堰球迷们奉献了一场精彩的“乒乓秀”。2019年，
奥地利乒乓球运动员维尔纳·施拉格来到十堰与
球迷交流球技。

在十堰，五子棋的起步较晚，全市十
几所棋校中，仅有个别棋校开设五子棋
课程。记者采访中获悉，在全市各县市
区中，房县五子棋的普及率较高，房县实
验小学、房县东城小学均开设了五子棋
课程。

今年 10岁的明梓轩、张子昂是我市五
子棋同年龄段中的“常胜将军”，二人均来
自房县，经常在全市比赛中取得佳绩。

据十堰棋类协会会长张飞介绍，目前，
我市举办的五子棋比赛较少，大部分都是
围棋、象棋比赛，“五子棋是集知识性、趣味
性、竞技性于一体的智力运动，不仅能够增
强青少年的思维能力，提高智力和逻辑能
力，更能增强青少年的耐心。我们正在策
划五子棋比赛，争取让更多人参与其中，感
受五子棋的快乐。”

国际跳棋：将组建队伍培养后备人才

五子棋：
部分学校已开设课程

乒乓球：已拥有上十万爱好者羽毛球：
十堰选手表现抢眼

缤纷体育赛事 激发城市活力

我市上月迎来四场国家级赛事

乒乓球是最受十堰市民欢迎的运动项目。

国际跳棋赛事的举办让市民渐渐知晓这项运动。 我市承办全国中老年羽毛球邀
请赛，吸引很多老年人参赛。


