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国家二级心理咨询师杨箫瑟：后悔也
好，遗憾也罢，过去的已过去，活在当下，期
许未来，才是明智的。晚晚，昨日种种譬如
昨日死，今日种种譬如今日生。5年的感
情的确很深，但既然已分手，时光会冲走一
切的烙印，那些忧伤也渐渐会过去。

其实，这段感情本来就有瑕疵。你
们恋爱 5年，结婚是水到渠成的事，他应该
给你一个未来的规划，可他不急于结婚，你
提结婚他还跟你急，说明他没有那么爱你。
若爱，他会许你一个未来，也会设身处地为
你考虑。真爱是藏不住的，爱一个人，他会
对你负责任，恨不得把全世界最好的东西都
捧给你。有人说，不以结婚为目的的恋爱就
是耍流氓。他这样拖着，很可能你不是他心
仪的结婚对象，或者他对你的爱已被时光消
磨，不像当初那样浓烈。他一直在犹豫，分
手怕找不到更好的，不分手又有些不甘。你
主动提分手，于他何尝不是一种解脱？至于
打听你的近况，可能是出于关心，毕竟你们
有5年的感情，也不可能说忘就忘。

你没有走出来，想必他早已走出，所
以才会这么快有了新欢。至于他是脚踏
两只船，还是闪恋闪婚，你现在纠结毫无
意义。若弄清楚，可能内心更受伤。我
建议你快刀斩乱麻，赶紧彻底告别过去，
试着开始一段新恋情。

晚晚（化名）：我和
前男友分手不到半年，
始终没有走出这段感
情，却看到了他深夜发
的“官宣照”，我内心痛

苦，不知该如何是好。
我今年 26岁，前男友比我大两岁。我们

已经在一起 5年，感情一直很好，就在大家都
以为我们会长长久久时，我选择了分手。导火
索是谈论起结婚的问题时，他不耐烦，并质问
我：“为什么要逼着我结婚？”其实这样的事情
并不是第一次发生，原本我们已经到了谈婚论
嫁的时候，但他迟迟没有行动，只要我对他一
提起结婚就会发生争吵。我不愿意再耗时间，
只好主动提出分手。虽然他有所挽留，但我心
意已决。

分手后的我并没有走出失恋的阴影。刚分
手的那一周，我每晚都躺在床上痛哭流涕，深夜
经常翻看他的朋友圈，晚上还会梦见他，可以
说，那段时间我靠酒精麻醉自己，经常以泪洗
面。偶尔也听说前任向我们共同的好友打听我
的近况，但想着他对于我们结婚的态度，我还是
狠了狠心，没有再联系他。过了一个多月，我好
不容易恢复了正常生活，身边的朋友开始劝说我
拓展社交圈。

在后来的几个月里，我陆陆续续认识了几
位异性朋友，虽然当时朋友是借着“多个朋友多
条路”的理由邀请我出来，但我知道她们想让我
早点走出过去，重新开始一段恋情。可我和异
性见面时，心里想的是前男友，总是拿他们和前
男友比较。

朋友给我介绍的第一个男孩是医生，那个
男孩职业和收入都不错，但我们没有什么共同
话题，事后我跟朋友说：“这个人没有前男友
高，我跟他没有眼缘，也没话说。”后来又认识

了一个男孩，各方面条件都不错，可在我看来，
这个男孩长得没有前任帅……

虽然认识了几位异性，但每一个都只是见
了一面，微信也止步于互相点赞的程度，连私聊
都很少。我知道其实并非是他们不够好，而是
我还没有忘记前任。

差不多过了半年，我想起前任的时候越来
越少，直到有一天晚上翻看朋友圈时突然看到
一条消息，让我瞬间泪目。那天是六一儿童节，
朋友圈里很多人发了领结婚证的照片，原本我
是一个个点赞的，结果突然看到了他的头像，同
样也发布了一条领结婚证的消息，这让我一下
子无法控制自己的情绪。

我想去质问他，分手才不过半年而已，怎么
就能这么快找到下一任？明明和我在一起时对
婚姻一直逃避，怎么就在短短的时间里顺利领了
结婚证，难道 5年的感情还抵不过一段新恋情？
虽然我想了很多，但也没有勇气再发出消息，他
是不是真的不爱我了？是不是早已预谋了跟我
分手？我现在内心痛苦，却不知该如何是好。

记者 杨天娇
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谈了 5年他不想结婚
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