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本报讯 最近，儿童呼吸道感染
疾病多发，记者从城区几家医院了解
到，儿科门诊接诊人数明显攀升。其
中，太和医院儿童医疗中心日门诊量
超千人。专家提醒，家长要给孩子做
好防护，戴口罩，勤洗手，少聚集。

3岁的儿子高烧两天，不见好转，
日前，心急如焚的刘女士带着孩子来
到市太和医院儿童医疗中心看病，结
果候诊大厅里都是和她一样带孩子
看病的家长。经过太和医院儿童医
疗中心主任医师潘军检查，孩子确诊
为疱疹性咽峡炎。

记者在太和医院儿童医疗中心
门诊处看到，前来就诊的家长和患儿
挤满了大厅，输液处甚至难以找到一
个空位。记者随机采访了几位家长，
发现很多孩子的症状和刘女士儿子
差不多，以发烧、咳嗽和咽痛为主。

“从 6月中下旬开始到现在，门诊
量居高不下，近段时间每日最高门诊
接诊量均超过千人，这是近年来少见
的情况。”潘军介绍，前来就诊的患儿
多数以呼吸道感染性疾病为主，近期
疱疹性咽峡炎和手足口病发病率有
明显上升趋势。

记者在太和医院儿童医疗中心
采访时，也有部分家长反映，称孩子
今年上半年反复生病，往往是刚刚出
院去学校没几天，又生病了。

“今年上半年，儿童疾病呈现出
感染多、感染重和反复感染三个特
点，门诊及住院病房一直保持高位

运行。”太和医院儿童医疗中心副主
任医师罗新兵介绍，从今年 1 月份
至今，很多孩子先后经历了新冠感
染、甲流、呼吸道合胞病毒感染、二
次新冠感染，以及近期高发的疱疹
性咽峡炎和手足口病等。几乎每隔
一段时间，就会出现一波新的呼吸
道感染。

究其原因，罗新兵认为，之前新
冠肺炎疫情时期，大家自我保护及
防范意识很强，坚持戴口罩，勤洗
手，不聚集，以致很多孩子难以接触
到病毒，这虽是好事，但也导致孩子
体内没有产生针对这些病毒的保护
性抗体。随着疫情防控常态化，大

家自我防护意识减弱，很多病毒也
随之进入人体，导致孩子们很容易
感染上各种疾病，这也是医学上所
说的“免疫债”。

罗新兵提醒，呼吸系统感染性疾
病，多以空气飞沫及直接接触传
播。目前儿童医疗中心多为多重病
毒混合感染，为了避免交叉感染，日
常生活中不仅要给孩子做好防护，
做到勤洗手、多通风、戴口罩、少聚
集。家长也要做好防护，很多家长
在外面接触到病毒并带回家，没有
及时洗手消毒，导致传染给孩子。
另外，及时进行疫苗接种，也是一种
有效的预防手段。

本报讯 拳头大的肿瘤，一厘米
的切口，3个手术一次完成，术后 5
天康复出院。近日，市西苑医院（太
和医院西苑院区）妇产科为一例复
杂子宫肌瘤患者，成功实施腹腔镜
下子宫肌瘤剔除术。

33岁的李女士（化姓）因子宫肌
瘤入住西苑医院妇产科。“肿瘤虽然
不是很大，但是位置特殊，手术有一
定难度。”管床医生陈丽介绍，患者
肿瘤位于子宫后壁，跨越了子宫肌
层、凸向黏膜层，合并肌瘤变性，同
时还患有子宫脱垂。于是，科室请
太和医院总院妇产科专家会诊讨
论，制订手术方案。

“患者年轻，需要保留子宫，传
统手术会留下疤痕。”7月初，太和
医院妇产中心妇科病区负责人、西
苑院区妇产科业务主任黄润强参
与，西苑院区妇产科、麻醉科医生
进行了会诊讨论，经患者知情同意
后，决定为其实施腹腔镜下子宫肌
瘤剔除术。

准备就绪，全麻下，由黄润强主
刀，在腹腔镜下为患者实施了子宫
肌瘤剔除术、双侧子宫动脉阻断
术、双侧子宫圆韧带缩短术，两个
半小时后，手术顺利完成。手术切
口仅一厘米，术中出血少，术后外缝
一针即可。

“因肌瘤位置特殊，术中出血风
险增大，做双侧子宫动脉阻断术，主
要是为了减少手术中出血。”黄润强
介绍，这也是西苑院区首次开展腹
腔镜下双侧子宫动脉阻断术。

据了解，患者术后恢复良好，切
口换药后仅一张创可贴盖住切口处
即可，术后 5天拆线，目前已经康复
出院。

黄润强介绍，以往该类治疗一
般采用开腹手术，术后患者腹部疤
痕较大，影响美观，且恢复期较长。
而腹腔镜手术与传统开腹手术相
比，具有创伤小、并发症少、恢复快
等优点，术后不留疤痕，不影响爱美
女性穿露脐装。

本报讯 7日是农历二十四节气
的小暑，进入小暑节气，标志着三伏
天就要到了。当日，市中医医院正
式启动冬病夏治，时间截止到 8月
31日。

据介绍，冬病夏治是中医所特有
的一项防病治病技术。是指寒冷季
节或受凉后容易发作或加重的疾病，
要在夏季自然界阳气最盛之时，借助

自然之“阳”辅助人体阳气，驱散寒
邪，袪病防病的治疗手段。冬病夏
治多选在三伏天。

“提起冬病夏治，人们大多会想
起三伏贴（贴敷疗法）。其实，冬病夏
治包含一系列的治疗方法，如口服中
药、三伏贴、针灸、火罐、刮痧、中药熏
洗、食疗等。三伏贴只是其中一种比
较简便有效的治疗手段。”市中医医
院国家级名中医、冬病夏治与冬令进
补首席专家赵和平说。

据介绍，冬病夏治适宜的人群包

括：儿科疾病、风湿免疫及疼痛类疾
病、呼吸系统类疾病、消化系统类疾
病、妇产科疾病、受到寒冷刺激会加
重的皮肤科疾病、怕冷及免疫力低下
的人群等。针对冬病夏治，市中医医
院开展有三伏贴敷、调理膏方、中药
汤剂、耳穴压（埋）豆、铜砭刮痧、针刺
艾灸、中药熏洗、按摩推拿等冬病夏
治特色项目，为市民冬病夏治的健康
需求提供诊疗服务。

记者 7日上午在市中医医院知名
专家赵和平工作室看到，前来针刺艾
灸、铜砭刮痧等疗法的市民络绎不
绝，而在该院赵和平专家冬病夏治敷
贴处，前来贴三伏贴的市民也排起了
长队。

“利用三伏天阳气最盛、人体腠
理开泄、气血运行旺盛的时机，通过
中医内服、外治等手段，运用温通、
温补的药物进行全面体质调理。达
到提高机体的抗病能力，从而使冬
季易发生或加重的病症减轻或消
失，使疏通经络、活血通脉、温经散
寒等治疗作用达到事半功倍的效
果。”赵和平说。

记者了解到，市中医医院开展冬
病夏治已有三十余年的历史，经过多
年的研究与探索，该院的冬病夏治已
经技术成熟，操作规范，疗效突出，与
冬令进补一样，已成为该院最具特色
的技术之一。
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在太和医院儿童医疗中心输液处，坐满了输液的患儿。

知名专家赵和平正在为小患者检查身体。

医生正在为患者开展手术。


