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近日，市车城高中高三（17）班小
张（化姓）同学家长向该校送去锦旗和
一封感谢信，信中饱含对高三（17）班
班主任李青青的感恩之情。

小张是一位艺术生。在今年的
高考中，她以文化课 427分优异成绩
顺利过一本线，远远超出预期。除了
小张，该班孙林超在高考中也取得了
532分优异成绩，是全校艺术生文化
课的最好成绩。优异成绩的取得，离
不开班主任李青青的辛勤付出。“班
上的同学团结、懂感恩，学习也有冲
劲。能得到学生和家长的双重认可，
是做班主任最大的成就。”李青青说。

用心沟通
在一件件小事中温暖学生

“虽然班主任的工作累，压力大，
但只有亲身经历了才深有体会。”李青
青说，她带过的高三（17）班是一个艺
术班，有舞蹈生、美术生和音乐生，学
生们个个多才多艺，个性鲜明。

小张是李青青接任该班班主任以
来最先记住的学生。在和她妈妈沟通
中，李青青得知小张有严重的厌学心
理。在得知孩子的基本情况后，李青
青特别留意小张。然而，开学没多久，

小张就以身体不舒服请假在家。怎么
能让孩子重返校园？李青青主动与家
长联系，询问孩子的情况，还提出去家
里看望孩子。小张得知班主任要来家
访，感受到老师对她的重视，决定背上
书包重返学校。

在学校，李青青对小张的照顾细
致入微。身体不舒服时，提醒她按时
吃药；不想吃饭时，就到食堂帮她买
饭让她吃。李青青担心小张学习跟不
上会厌学，就利用课间、中午午休、晚
上自习时间单独辅导她。

小张内心敏感，但李青青发现她
是一位乐于助人的孩子。李青青安排
她担任班上副班长，协助处理班级事

务。渐渐地，小张和同学们交流也多
了起来。看到她和同学们打成一片，
李青青特别高兴。

“目前高中生的心理问题很普遍，
关注学生的心理问题不是简单的事
情。一方面要对这样的学生倾注更多
时间和精力，还要讲究方式方法。”李
青青说，小张的改变，让她觉得所有付
出都是值得的。

倾注爱心
做好班级精细化管理

古语云：“亲其师，信其道；尊其
师，奉其教；敬其师，效其行。”李青青

认为，作为肩负传道、授业、解惑的教
师，只有真正做到学为人师、行为世
范，才能得到学生的认可。

一个良好的班级氛围对学生的
学习和成长有着很大的帮助。在班
级管理中，李青青和学生一起制订班
级管理规定，要求学生做到的她也必
须做到。每周的卫生值日，李青青跟
着学生们一起打扫教室；要求学生几
点到校，她一定比学生们早到。

高中生有自己的思想，难免会出
现这样那样的问题。李青青就经常
找学生们谈心、聊天，问他们遇到的
困难，帮他们解决问题，并提出合理
的意见，帮助学生树立正确和积极向
上的人生观。

李青青总是以同理心宽容学生，
接受学生的不完美。学生们取得了一
点点进步，她都会在班上表扬，还会买
一些零食和学习用品，奖励他们。对
不同层次学生给予全面评价和鼓励，
调动每一位学生的积极性，鼓励他们
找出差距，不断改进。

古语曰：“他山之石，可以攻玉。”
李青青说，作为班主任难免会碰到不
同的“石头”，但是如何把各种不一样
的石头都雕刻成绽放异彩的玉，这需
要“匠师们”的精心雕琢。她将继续努
力，把工作做得更完美，以奉献之
心、理解之心、平等之心和宽容之心
对待着每一个学生。

车城高中高三（17）班班主任李青青：

用爱温暖学生 用心做好教育

本报讯 日前，“湖北好人”2023年
第二季度上榜人物名单发布，丹江口
市龙山镇土台村村民何明兰作为孝老
爱亲类“湖北好人”光荣上榜。

发布词中，这样概括何明兰的事
迹：“丈夫受伤残疾，她不离不弃；婆婆
中风卧床，她竭尽孝道；儿子突发脑
梗，她细心呵护。风雨 40载，她用乐
观笑对苦难，凭真情护三代周全。”

何明兰出生于 1961年。1982年，
还是何明兰对象的徐耀清因为一场横
祸身受重伤，成为重症残疾人。当时，

徐耀清提出分手，可年仅 21岁的何明
兰不离不弃，选择嫁给他。

1995年，徐耀清病情反复，被确诊
为脊髓截瘫，卧床不起。2007年，徐耀
清被确诊为脊髓神经断裂。灾难一次
次降临到丈夫头上，何明兰始终是丈夫
身后坚强的支撑。

婚后几十年，何明兰无怨无悔地
守候着丈夫，将三个孩子抚养成人，用
双手撑起家里的一片天 。

2005年，婆婆李风莲脑中风,生活
不能自理。何明兰主动将婆婆接到家
中照顾。照顾残疾的丈夫的同时，她悉
心照料患病的婆婆。

2021年 9月，何明兰唯一的儿子
得了脑梗塞，生活不能自理，已经 60
岁的何明兰毅然将儿子接到身边照料
起来。在她的关怀爱护下，儿子徐明
阳也慢慢康复起来。

尽管生活多磨难，但何明兰一直
乐观向上。她用乐观笑对苦难，燃烧
自己为亲人取暖，对孝老爱亲作出了
最美的诠释。

本报讯 日前，市创文办、市委
文明办、市城市文明创建中心、市志
愿服务联合会联合下发《关于宣传
践行<十堰市民绿色低碳生活行为
规范>助力十堰绿色低碳发展示范
区建设的通知》（以下简称《规范》

《通知》），要求全市各地各部门充
分认识宣传践行《规范》的重要意
义，广泛开展宣传践行《规范》四大
行动。

此次发布的《规范》，共 10 条
430字，突出以民为本、贴近群众、
贴近生活，涵盖了与市民群众日
常生活中息息相关、紧密联系的
主要方面，着眼对市民群众日常
生活行为进行规范引导，不仅是
一份绿色低碳的行为指南，也是
一封文明新风的倡议书，倡导以
绿色低碳生活理念引领城市文明
新风尚。

《通知》要求，各地各部门要高
度重视，全面开展宣传践行《规范》
四大行动，推动《规范》落实。具体
包括：

开展宣传践行《规范》党员引领
行动。各地各部门要以多种形式组
织干部职工学习《规范》，充分发挥
党员先锋模范作用，从自身做起并
带动更多群众践行文明健康、绿色
低碳生活方式，推动绿色低碳生活

理念深入人心。
开展绿色低碳生活全民倡导行

动。各县（市、区）要依托新时代文
明实践中心（所、站）等主阵地，将
《规范》宣传纳入每月新时代文明实
践活动重要内容。各部门、企事业
单位要组织干部职工下沉包联社区
（村），对《规范》进行解读和宣讲，组
织开展各类志愿服务活动，带动更
多市民参与绿色低碳生活。

开展绿色低碳生活媒体宣传
行动。市、县各级媒体要以多种
形式对《规范》进行解读，科普绿
色低碳知识，宣传《规范》内容和
亮点。要精心制作刊播高质量绿
色低碳主题公益广告，多场景广
泛刊播，用好各类媒介传播方式，
在全社会营造浓厚的绿色低碳宣
传氛围。

开展绿色低碳生活系列创建行
动。各地各部门要持续推进节约型
机关、绿色家庭、绿色学校、绿色社
区、绿色出行、绿色商场、绿色建筑
等创建活动，把绿色低碳纳入文明
创建和教育示范基地建设，总结宣
传一批优秀示范典型。公共机构要
带头使用节能环保产品，推行绿色
办公。行业协会、商会要引导企业
落实《规范》要求，提升绿色创新水
平。要发挥社会志愿服务组织和志
愿者积极作用，为建设美丽十堰贡
献力量。

宣传践行《十堰市民绿色低碳生活行为规范》

全市将广泛开展“四大行动”
■记者 吕鑫 何明兰入选二季度“湖北好人”

■记者 吕鑫

何明兰悉心照料残疾丈夫。（资料图片）

■文、图/记者 宋雅璐
通讯员 周清泉

家长向学校送去锦旗以表感激之情。


