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遇见心仪的他
我该不该主动

国家二级心理咨询师杨箫瑟：人
之相识，贵在相知；人之相知，贵在知
心。立夏，千金易得，知己难求，如果
你真的确定他是你可以相伴一生的良
人，那么主动一点也无妨。现代社会，
女性独立自主，有追求幸福的自由。
敢爱敢恨、特立独行的女子在生活中
并不少见，把命运的缰绳抓在自己手
里，比被动等待要精彩。如果因为过
于矜持，错失良缘，将来会有遗憾。

俗话说，女追男，隔层纱，男追女，
隔座山。其实，他突然不主动，可能也
在试探你的态度，怕自作多情，过于主
动被拒绝，自尊心受到伤害。从他的
态度看，应该是喜欢你的，只是他摸不
清你的心思，不敢轻举妄动。

我觉得，你如果碍于面子，怕表
白被拒绝没有转圜的余地，可以采取
迂回的方式。让你的好友架起沟通
的桥梁，由她出面约你们一起聚聚，
或者试探一下他的态度。喜欢一个
人是藏不住的，不可能没有一丝痕
迹。只是这层窗户纸没有捅开，需要
借助友人掀起爱情的面纱。

立夏（化名）：我今年
25 岁,是一名小学老师，
性格有些内向，属于那种
乖乖女的类型。从上大
学到毕业工作，包括考编

制，都是按照父母的规划一步步走过来的。从前
的我也谈过恋爱，但属于不痛不痒的那种；如今
的我感觉遇见了心仪的人，不知该不该主动？

上大学时，我第一次谈恋爱，当时是学校里
一个男生主动追求我，毫无恋爱经验的我听从了
室友们的建议，决定和他试一试。我们俩性格相
反：我很安静，喜欢看电影，他爱运动，喜欢打篮
球；我喜欢独处，他却喜欢和朋友聚会。从我们
在一起时，他就主动带我去参加聚会，让我融入
他的生活，其实我一点也不喜欢。还有一点是他
很喜欢给我发消息，每天从早到晚，感觉能收到
他几十条信息，而我只是选择性回复。在那段感
情里，我算是很被动的一方。也因为这样，他忍
受不了我的无趣，提出了分手。

从那以后，我就没再谈过恋爱。毕业后我回
到十堰，考上了教师编制，成为一名小学老师。
平日里我的生活很简单，除了偶尔和唯一的好友
相聚外，就是家里和学校两点一线。我和他相识
是通过朋友介绍的，他是我那唯一好友的另一个
好友。当时也是巧合，我约好友吃饭，他和她刚
好在一起，于是成了 3个人的饭局。当晚，我和
他聊了很多，连我的朋友都悄悄问我为什么像是
变了一个人。

我们投缘，那晚加了微信。当晚回家后，我收
到了他的消息，是一条充满关心语气的信息。他
问：“你安全到家了吗？”说实话，看到这条消息后，
我对他的好感进一步提升。后来的几天里，他经
常给我发消息，也没有特别重要的事情，大多就是
问我“吃了没”“上班怎么样”等等。

我其实心动了，觉得他是喜欢我的。可我们
这样聊了大半个月，他突然不再主动给我发消
息。第一天没收到他的消息时，我没太在意，只
是心里觉得空落落的，想着他可能忙碌吧，我也
没有多说。后来连着好几天都没再收到他的消
息，我看到他更新朋友圈后就在下面评论了一
句，没承想还收到了他的回复，于是我们通过朋
友圈评论聊天，可我还是没收到他单独发来的
消息。从那时候开始，我有点患得患失，一直在
思考，要不要主动联系他，他是不是对我没有那
个意思，也没有继续了解我的打算，只是我一厢
情愿。

我的恋爱经验实在太少了，我悄悄问朋友，
他究竟是什么意思。朋友说他这样就是对我有
意思，据朋友介绍，这个男孩不是主动的人，能在
第一次见面后就主动关心我更是少见。于是，我
又开始纠结，不明白他的想法，也不确定要不要
主动。我想主动，担心他对我无意；我不主动，又
担心我们不了了之。我到底该怎么办？

记者 杨天娇

若是良缘莫错过


