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考生网上填报志愿“五步走”

考生志愿填报系统网址为 https://
gzjd.hubzs.com.cn/，考生模拟填报时
间为 7月 6日至 7日，考生正式填报时
间为 7月 8日至 9日。

第一步：学习政策。考生和家长
认真学习《十堰招生考试》（2023年中
考专版），了解今年的中招政策，掌握
网报志愿的操作步骤和流程。

第二步：模拟填报。考生凭用户
名和密码登录志愿填报系统，测试自
己的用户名和密码。

第三步：填写《考生志愿草表》（可
在十堰招生考试网下载打印）。考生
或家长选择适合自己的学校，填写《考
生志愿草表》，此表不用交给学校。

第四步：网上填报志愿。考生可
在学校提供的机房或能接入互联网的
地点，登录志愿填报系统填报志愿并
提交保存。

第五步：确认信息。7月 10日，
各初中学校用 A4打印纸统一打印考
生志愿信息确认表，考生自己进行核
对。核对无误后，由考生本人及法定
监护人在志愿信息确认表上亲笔签字
确认，交学校留存。

网上填报志愿需注意这
些事项

考生须牢记密码，以便在网报和
查询志愿信息时使用。如果忘记密码
或者发现密码不能正常登录的，可向
学校申请密码重置，重置后密码为
123456。

模拟填报志愿修改的密码不能用
于正式填报登录，正式填报开始时，
初始密码仍为报名号后 6位。

考生补充完善的基本信息中的联
系电话、家庭住址，务必填写准确、详
细，以免影响正常录取以及后续工作。

考生发现基本信息和志愿信息有
误，可登录志愿填报系统进行修改，
修改后必须重新打印后进行签字确认
（签字确认的志愿表上不得手工涂
改），并交学校留存。

为什么第一志愿非常重要？

今年普通高中第一批次和中职批
次采用的是传统梯度志愿，传统梯度

志愿的投档规则是“志愿优先、遵循
分数”，考生在实行梯度志愿的批次
可以填报若干个按顺序排列的志愿，
通常称为第一志愿、第二志愿、第三
志愿等。

投档时严格按考生所填报的志愿
顺序，先投第一志愿，依次是第二志
愿、第三志愿等。在第一志愿录取
时，凡第一志愿填报同一所学校的考
生，遵循从高分到低分按计划比例进
行投档；第一志愿投档录取结束后，
才进行第二志愿投档录取；第二志愿
录取结束后，再进行其他志愿投档录
取，第一志愿线上生源不足时，才录
取第二志愿线上考生，以此类推。

平行志愿有哪些优越性？

平行志愿是相对于传统的单一志
愿而言的，是指在一个志愿里考生可
以填报多个学校，这些学校都属于同
一志愿。今年我市在第二批次（一）
实行平行志愿，考生可以填报 6个学
校志愿。

平行志愿按照“考生分数优先、
遵循志愿顺序”的原则进行投档和录
取。平行志愿投档时，按考生成绩从
高分到低分排序（当遇到多名考生成绩
相同时，按语、数、外三科总分从高分到
低分排序）；再按排序先后从高分到低
分依次投档（先投分数较高、排序在前
的考生）。对单个考生投档时，按照
考生填报的学校顺序依次检索投档，
当计算机检索到考生填报的学校有
计划余额，考生档案即投到这个学校。

相对于传统的单一志愿而言，平行
志愿的优越性主要表现在以下几个方
面：第一，考生填报的一个志愿里的学
校数量比较多，因而有更多的录取机
会；第二，平行志愿遵循考生分数优先
的原则，高分考生被录取的可能性增
加；第三，考生可以填报多个学校志愿，
减轻了考生填报志愿时的心理压力。

考生如何确定平行志愿
的排序？

从平行志愿的投档规则看，平行
志愿填报的学校是有先后顺序的，考
生填报学校的顺序也是计算机检索和
投档的顺序。平行志愿投档时，计算
机先将所有批次线上的未录取考生，
按成绩从高分到低分排序，使每个考

生都确定位置；再由计算机将排好序
的考生按其所填的各学校依次进行检
索。先投分数较高、排序在前的考
生，再投排序在后的考生。对单个考
生而言，计算机检索到该考生时，根
据考生填报的学校志愿顺序依次投
档。这个过程是一次性完成的。

对考生个人来讲，如果分数较高，
所填报的平行志愿中所有学校都可以
投出去，那么档案只能投档到这些学校
中排在最前面的那一所有计划余额学
校。因此，考生在填报平行志愿时，最
好将最想就读的学校填在靠前的位置。

填报平行志愿需要注意
哪些问题？

建议考生多填学校。在平行志愿
投档时，一个考生只能投档到一所学
校。因为计算机一旦检索到考生能被
投档到某一个学校后，即行投档，不
再检索该考生的后续志愿，也不再进
行投档。所以建议考生多填学校，增
加录取机会。

建议考生合理安排学校排序。考
生所填的志愿虽然平行，但计算机在
对考生个人志愿检索时是按考生填报
的学校顺序逐个进行。因此，考生要
注意学校排列顺序。所谓“遵循志愿
顺序”就是在完成考生中考成绩排序
后，依照考生填报的学校志愿顺序依
次检索投档,考生一旦投档，计算机不
再检索投档排序在后面的志愿。即使
考生成绩都超过了所有学校投档线，
也只能按填报的学校顺序检索、投
档。所以，在填报志愿时，考生一定
要注意志愿的先后顺序，将最想就读
的学校排在前面。

建议考生慎重选择学校。根据十
堰市招生政策规定，一旦考生被所填报
学校正式录取后，不能退档或换录到其
它学校。

志愿表上的志愿是否需
要填满？

不一定。考生可根据本人实际情
况和意愿来选择填报学校，可以全部
填写，也可以部分填写。为了增加录
取机会，建议考生用好志愿表，充分
表达自己的报考意愿，建议想上的学
校一定要填报，不愿意上的学校一定
不要填报。

3日，市教育局发布《十堰
市初中毕业生学业水平考试体
育与健康平时成绩管理办法》
（以下简称《办法》），确定了中
考体育与健康平时成绩的分
值、评分办法等。

■记者 张贞林 实习生 王昱林

平时成绩分三个学年
考核，每学年5分

根据我市新中考改革方案，体
育与健康考试由平时体育成绩和统
一测试两部分组成，其中平时体育
成绩 15分，统一测试成绩 35分。其
中，平时体育成绩从初中每学年《国
家学生体质健康标准》的测试结果
中计取，每学年满分为 5分，三学年
共 15分。统一测试由必考项目、选
考项目和学生自行选考项目三部分
组成。

《办法》明确了体育平时成绩的
分值：分三个学年（七年级、八年级、
九年级）进行考核，每学年 5分，共
计 15分。每学年 5分，其中身体素
质测试成绩 3 分、体育课出勤率 1
分、课堂表现 1分。

在身体素质测试方面，男生测
试项目为 50米跑、坐位体前屈、引
体向上、立定跳远和 1分钟跳绳；女
生测试项目为 50 米跑、坐位体前
屈、1分钟仰卧起坐、立定跳远和 1
分钟跳绳，测试结果（纸质和电子）
保存备查。每项实行百分制，五项
得分之和除以 5即为该生得分，得
分保留小数点后一位。

在体育课出勤率方面，学校按
要求开齐开足上好体育课，每学年
不少于 100节体育课。体育教师做
好课堂考勤记录，学生无故旷课一
次扣 0.1分。

在课堂表现方面，良好以上的
计满分 1 分；课堂违纪一次扣 0.5
分；严重违纪扣 1 分，如课堂上打
架、严重干扰课堂教学秩序，影响教
师教学和学生学习等行为。

出现扣分情形时，体育
老师须做好详细记录

《办法》指出，当出现扣分情形
时，体育老师须做好详细记录，学生
现场签字确认，并告知家长，妥善保
管原始记录备查。

中途转入的学生，必须由转出
学校提供纸质版加盖学校公章的平
时成绩；中途转出的学生，转出学校
要给学生提供纸质版加盖学校公章
的平时成绩，作为转入学校给学生
赋分的依据。

因残疾完全丧失运动能力，并
持有《中华人民共和国残疾人证》的
考生，可申请免考，每学年平时成绩
按满分 5分计算。因伤因病或其他
身体原因，不能按时参加身体素质
测试的，可申请缓考，七、八年级缓
考在当年 9月底前完成，九年级缓
考在当年 4月底前完成。

今日，我市中考成绩放榜，考生可登录湖北省高中阶

段学校招生管理信息系统查询。

今年我市继续实行知分填报志愿。近几日是考生填

报志愿的关键时期，因为考生所填报的志愿既是市招生考

试院录取投档时的重要依据，又是招生学校录取新生的必

备条件。近日，记者就志愿填报等热点问题采访了市招生

考试院专家。 ■记者 张贞林 实习生 王昱林

“

我市中考体育成绩
平时管理办法出台

中考成绩
今日公布

7月 8日至 9日正式填报志愿
填报技巧看这里


