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本报讯 6月 30日，第三届“我的
老师”汪曾祺散文奖颁奖典礼在江苏
省高邮市汪曾祺学校隆重举行，我市
小作家唐煜琳发表在《美文·青春写
作》2022年第 12期上的《补翼人》荣
获学生组二等奖。

为继承和弘扬当代著名作家汪
曾祺先生的文学遗产，高邮市委宣传
部、美文杂志社、陕西师范大学出版
总社《中学语文教学参考》和高邮市
汪曾祺学校决定联合主办第三届“我
的老师”散文大赛。

本次大赛由贾平凹、余秋雨、叶
梅担任评委会主任，经专家严格评
选，谢乐薇、孙韩宇、唐煜琳、林玺舟
等 18 名文学新秀摘获汪曾祺散文
奖学生组奖项。此外，作家徐贵祥
凭借《我的老师》获得汪曾祺散文奖
特别奖。

唐煜琳是郧阳区特校学生，因为
患有先天性脊椎变形和肌肉萎缩，一
岁起，父母便带唐煜琳四处求医，随
着年龄的增长，她的脊椎变形越发严
重，日常生活全靠母亲帮忙。

即便身体有诸多不便，她还是坚
持求学。因病情加重，12岁时，唐煜
琳不得不退学回家。

退学后，唐煜琳坚持每天看书学
习，慢慢地，她从看书、写日记中找到

了排解孤独的方法。唐煜琳认为，书
是心灵的朋友，在她迷茫时、遇到困
难或问题时都可以从书里寻找答案。

四年时间，唐煜琳写出 500多篇
观后感和日记，2021年唐煜琳的处女
作《沐春风》在郧阳作协网上发表，这
几年她的文字陆续出现在了《郧阳文
学·好少年》《美文·青春写作》《中国
校园文学》等刊物上。

用文字点亮人生，“即使生活在
泥沟里也要有仰望星空的权利，我们
应该充满勇气、阳光、向上，就像世界
都在慷慨激昂给予我们一切，我们应
该要去珍惜。”这是《沐春风》里的一
段话，也是她乐观心态的真实写照。

十堰女孩唐煜琳的励志故事被
环球网、Vista看天下中国日报、湖北
日报等媒体转载发布并登顶微博热
搜，许多网友被唐煜琳的故事感动，
纷纷为她点赞。

此次获奖，唐煜琳因为身体原
因不能前往领奖，大赛组委会邀请
唐煜琳的指导老师代领奖，并让唐
煜琳以视频的形式在颁奖典礼上和
大家见面。

视频中，唐煜琳坚韧且阳光的精
神、温暖而自信的获奖感言，获得了
现场的热烈掌声并得到中国作协副
主席徐贵祥以及梁晓声、叶梅、韩小
惠等著名作家的鼓励和祝福。

（唐煜琳获奖作品详见A8版）

本报讯 今年 7月，天宇精彩纷
呈，将上演最亮金星、木星合月、火星
合轩辕十四、金星合月、冥王星冲日、
宝瓶座 δ南流星雨极大等天象。

据了解，今年 7月 7日，金星将迎
来“高光时刻”。今年以来都是以昏
星姿态出现的金星将达到全年最亮
的-4.7等，熠熠生辉，成为傍晚时分
当之无愧的夜空明星。7日前后几
天，感兴趣的市民可选择没有高大建
筑遮挡的空旷之处，朝向西边夜空进
行观测或拍照。

7月 10日，火星将与狮子座最亮
的恒星，有着“黄帝星”之称的轩辕十
四近距离相伴，上演“星星相吸”。

7 月 12 日 ，太 阳 系 的“ 大 块
头”——木星将与一弯残月近距离相

伴，上演一幕浪漫的“星月对话”。如
果天气晴好，感兴趣的市民可于 12
日凌晨开始观测。

另一场美丽的“星月对话”在夜
间上演，主角之一换成了明亮的金
星。7月 20日，这两个明亮的天体将
在西边天空奏响“星月争辉交响曲”。

7月 22日，被“贬”出九大行星之
列的冥王星将开始冲日表演。冲日
是指冥王星于绕日公转过程中运行
到与地球、太阳大致成一直线，而地
球恰好位于太阳和冥王星之间的一
种天文现象。

7月 31日，宝瓶座 δ南流星雨，也
称南宝瓶 δ流星雨，将迎来极大，每小
时天顶流量（ZHR）为 25，但遗憾的
是，该流星雨极大期间正逢农历六月
十四的盈凸月，月光影响很大，不利
于观测。

始建于 1992年的十堰市中西医
结合医院精神科，经过 30余年的沉
淀，业务辐射覆盖十堰所有县市区及
周边河南、陕西等地区。科室注重临
床与科教研相结合，建成了区域内有
较强影响力，医疗条件优秀、医疗力
量雄厚、科研成果丰富、专业特色鲜
明的省级重点专科，为无数精神疾病
患者撑起“保护伞”。

正视精神疾病
莫被偏见所误

城区 17岁高二男生李某，上课时
注意力总是不集中，且敏感多疑，感觉
同学都欺负他，老师也偏袒同学。久
而久之，李某不想再去上学。

休学在家后，他感觉外出时被人
跟踪，并多次报警。家长意识到其有
精神问题，但不能接受去精神专科医
院就诊，就在网上偏信偏方，导致孩
子病情越来越重。后来，家长经人介
绍，带着孩子来到十堰市中西医结合
精神科就诊后，收住入院。

科室主任成加林介绍，为尽快明
确诊断、尽早缓解精神症状，科室组
织了专家团会诊，从李某的生长发
育、成长经历、个性特点，以及疾病
的发展规律和治疗过程进行分析，
确诊李某患有精神分裂症。专家团
队针对其病情制订了适宜的药物治
疗、心理干预及康复治疗，李某很快
康复回到学校学习，一年后顺利考
上大学。

成加林表示，精神分裂症是一种
重性精神疾病，病因比较复杂，一般
需要长期治疗。由于人们对精神疾
病的偏见和误解，导致不敢去医院治
疗，往往会耽误了最佳治疗时期。

中西医相结合
打造特色专科

精神科诊疗范围包括精神分裂
症、分裂情感性精神障碍、双相障碍、
重度抑郁、癫痫所致精神障碍、应激
相关障碍、器质性精神障碍等，部分

治疗达到省内领先水平，在鄂西北地
区具有一定的影响力。

在多年的发展过程中，精神科始
终以精神疾病合并躯体疾病为立足
点，坚持“以病人为中心”的服务理
念，在重性精神疾病的早期干预、临
床诊疗和管理方面处于区域领先地
位。科室传承和发展中医药特色，创
新开展武当太极十三针、解郁三针、
太极头八针、穴位埋线等特色中医技
术；结合长期个体化心理和行为康复
技术，先后自主研制的“解郁顺气颗
粒、益气安神颗粒”等院内制剂，为患
者带来福音，大大降低了药物副作用
和远期复发率。

近年来，精神科不断发展壮大，
4个病区开放床位 150张，分别侧重
于不同的亚专业。人才队伍方面，高
中级职称配备合理，医生队伍中硕士
占比 30%以上。

技术水平领先
为患者带来福音

“医院一直高度重视精神科专科
的发展，在充分论证的基础上制订了
专科发展目标及具体可行的实施计
划，并从人才的引进培养、专科设备
的配置等方面，切实加大投入力度，
使得专科建设目标的实现有了强有
力的支持保障。”成加林说。

在医院的大力支持下，科室不仅
成为湖北省三级医院临床重点专科、
国家精神心理疾病临床医学研究中
心（中南大学湘雅二医院）联盟医院、
张湾区精神卫生中心，还是十堰市精
神疾病慢性病评定定点医院，十堰市
残联、郧阳区残联残疾康复评定定点
医院，张湾区、郧阳区肇事肇祸精神
障碍病人定点救治医院。

经过多年的技术发展和创新，
目前精神科在精神病性高危综合征
的早期识别与干预，精神分裂症患
者精准治疗、药物浓度检测等，以及
抑郁障碍患者心理治疗，儿童期创
伤的心理评估等方面具有专业优
势，对精神科疑难杂症治愈率高，对
精神疾病的诊疗能力处于业内领先
水平。

十堰市中西医结合医院省级临床重点专科系列报道⑦

精神科：

发挥专科特色 护佑心理健康
■文、图/记者 韩玉砚 特约记者 龚伟

十堰“轮椅女孩”获汪曾祺散文奖
用文字点亮人生 四年写出 500多篇文章

■记者 冰客 通讯员 李兴艳

7月“天象剧场”精彩不断
■记者 罗毅

唐煜琳通过写作看到了希望，也希望用她写下的文字打动更多人。（资料图片）

精神科坚持“以病人为中心”的服务理念，处于区域领先地位。


