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本报讯 近日，郧阳中学传来喜
讯，在全国中学生生物联赛（湖北赛
区）中，该校参赛队员从近 2000名
参赛者中脱颖而出，3人获得一等
奖、4人获得二等奖、2人获得三等
奖，一等奖获奖人数位居全省高中
学校第六名。

该校高二（3）班班主任、生物老
师陈真说，全国中学生生物学联赛
（湖北赛区）是一项面向中学生开展
的课外生物科学竞赛活动。在竞赛
备赛过程中，老师们以正常教学为
主线、竞赛为提升，在课堂上就注重
对学生学科知识的延伸。竞赛的题
型活、知识广，老师们在保证正常教
学进度的同时，把近十年竞赛题目
都做一遍，先学后教，保证学生竞赛
备战的高质量和高效率。为了提升
学生学科核心素养，陈真还在班内
开辟了一块“生物小天地”，把生物
方向最新文献和学术成果打印出
来，供学生们阅读。

学校不仅请往届命题组相关专
家来学校，传授教学经验，还以 9个

名师工作室为引领，通过备课组长、
学科组长的经验分享，全面提升教
师的竞赛思维和教学能力。

“学校现在很多学科的竞赛培
训都如火如荼地进行着，不仅开阔
了学生眼界，也让老师们得到了锻
炼和提升。”高二年级生物备课组
长梁珊珊说。此次获奖的 9名学生
中，梁珊珊是其中 7名学生的指导
老师。梁珊珊说，让她印象很深刻
的一件事是，组内的王瑞老师在讲
解种群数量变化这一节内容时，关
于渔网大小对鱼群数量估算值的影
响问题，资料上说法各一，王瑞老
师就组织班上学生专门对此问题进
行模型构建，并让小组讨论交流。
正是在这样的潜移默化下，学生学
习兴趣浓厚，思维能力也得到了提
升。

“我平常就喜欢用显微镜对微
生物进行观察。通过观察，我感受
到生命的神奇和伟大。通过参加这
次竞赛，激发了我对生物学科学习
兴趣，并对我未来的生物方向职业
规划也奠定了基础。”获得一等奖的
高二年级学生朱一超说。

获得一等奖的，还有高二学生
杨智杰和杨博文。杨智杰说，之前
他遇到真题无从下手，经常找老师
请教，老师不仅为他们答疑解惑，还
把大学生物相关书籍拿给他参考。
在老师的指导下，他的竞赛思维得
到了极大提升。

杨博文对生物学科一直兴趣浓
厚，经常进行生物方面的小实验。

“陈真老师把最新文献和学术成果
分享给我们，开阔了我的视野。他
会依照教材指导我们做一些实验，
让我们班上很多没有参赛的学生都
非常感兴趣。”杨博文说。

近两年，我市提出“高峰计
划”，郧阳中学作为市教育系统的

“排头兵”，积极响应，高度重
视，制定 《十堰市郧阳中学学科
竞赛培训管理及奖励方案》；成立
学科竞赛工作领导小组，组长负
责统筹全校的学科竞赛培训工
作，副组长协调各年级的具体工
作，成员负责落实，包括教练选
拔、学生挑选、课程安排等。同
时，制定了教练员津贴和一系列
奖励政策。

本报讯 6月 28日上午，为加强
革命传统教育和爱国主义教育，市
科协联合张湾区阳光社区，组织部
分党员群众代表走进十堰市东沟爱
国主义科普教育基地，开展“缅怀革
命先烈 传承红色基因”社会主义核
心价值观教育实践活动。

在讲解员的带领下，大家有序
参观教育基地，深入了解东沟革命
的光辉历史。一幅幅珍贵的照片，
一件件斑驳的历史文物，仿佛在诉
说着当年烽火连天的峥嵘岁月，讲
述着当年在这片土地上的英雄故
事。随着《没有共产党就没有新中
国》音乐响起，大家挥舞着五星红
旗，整齐嘹亮的歌声唱响了拼搏奋
进的时代主旋律，唱出了对党浓浓
的情、对祖国深深的爱。

大家纷纷表示，现在的美好生
活来之不易，是无数革命先烈用鲜
血和生命换来的，要备加珍惜。我
们要继承和发扬革命先辈的光荣传

统和优良作风，代代传承红色基因，
始终听党话、跟党走，努力在各自岗
位中发光发热，为党和国家事业发
展贡献力量。

据悉，阳光社区是 2023 年度
湖北省科普惠民社区。市科协将
阳光社区作为试点，以“科学生活
共同缔造”为核心，积极创新社区

科普方式，推动“共同缔造”理念与
科普工作深度融合，打造共同缔造
科普示范社区。通过此次科普基
地与社区联动活动，可以调动群众
参与科普的积极性，营造文明、和
谐、团结、奋进的社区生活氛围，号
召大家齐心协力共建美丽家园和
谐社区。

本报讯 6月 29日晚，十堰知行高
中暑期夏令营开班仪式在该校报告厅
举行，来自全市各地的 240余名优秀
初中毕业生齐聚一堂，立志充分利用
有限的时间，掌握科学的学习方法，提
高学习效率。

此次夏令营为期 15天，以初高
衔接教材为蓝本，旨在传授高中课程
学习方法，培养良好的学习习惯。同
时，充分挖掘学生创新潜质，激发兴
趣特长，并通过实地研学开拓视野，
增长见识。

“进入高中阶段后，无论是课程设
置、学习内容、难度、强度、知识量都明
显增加，因此，学习方法要有深刻的变
化。”开班仪式上，十堰知行高中校长
严慈顺为夏令营授旗并表示，希望同
学们能在接下来的时间里初步掌握高
中课程的学习方法，养成自主学习习
惯，培养生活自立的能力，培养全面发
展意识，“扫清”学习、心理、课程、生活
等各方面的障碍，为顺利进入高中学
习生活奠定坚实基础。

据悉，此次夏令营为纯公益性质，
十堰知行高中对所有参加的学生实行
免费课程、免费教材、免费食宿的政
策。夏令营期间，除了文化课，学生们
还将参与有氧韵律操、美术作品制作、
音乐赏析、体育游戏、研学实践等活
动。十堰知行高中将坚持“明德厚学，
知行合一”的办学理念，按照“名师引
领，因材施教”的思路，始终专注于普
通高中教学教研，精益求精提高教学
质量，促进学生全面发展。

郧阳中学参加全国中学生生物联赛获佳绩

9名学生参赛 斩获三个一等奖
■记者 宋雅璐 通讯员 徐建兵

市科协

走进红色科普基地 汲取团结奋进力量
■文、图/见习记者 仵现
通讯员 孙玉聪

阳光社区党员群众歌唱爱国主义红色歌曲。

十堰知行高中暑期夏令营开班

努力一“夏”
争当学霸
■记者 詹妍 通讯员 彭玮

本报讯 6月 29日，由十堰艺术
学校和十堰市音乐家协会联合举办的
庆祝中国共产党成立 102周年音乐会
举行。

演出中，十堰艺术学校“梦之
声”学生合唱团以一曲充满家国情怀
的《这世界那么多人》拉开音乐会序
幕。独具京腔京韵的 《故乡是北
京》，表达了人们对首都的热爱情
怀；气势磅礴的《黄河颂》展示了黄
河儿女的血性和中华民族的英雄气
概；最美抗战歌曲《松花江上》让观
众重温激励中华儿女奋勇前进的高亢
旋律。由市音乐家协会名誉主席王
冰，副主席秦建国、刘建西、郑学宁
表演的男声四重唱 《天边》，把音乐
会推向高潮。

十堰艺校组织全体党员观摩了
演出，并现场重温入党誓词。2103
班学生方继元说:“参与并欣赏这场
音乐会，增强了我们‘技能成才、
强国有我’的信心和决心。音乐会
给我们上了一堂很好的爱党爱国的
思政课。”

十堰艺校联合市音协
联办音乐会 激情颂党恩

■特约记者 柯贤卿

本报讯 6月 29日，东风高中第
一阶梯教室响起悦耳竹笛声，党员
教师潘峰吹奏的《喜洋洋》，拉开了
东风高中庆祝中国共产党成立 102
周年大会的序幕。

戴党员徽章、亮党牌、做表率，
大会上，东风高中党委宣读了东风
高中优秀党员名单、优秀党员示范

班以及新党员名单等，并为新党员
举行了庄严的入党宣誓。党员带头
学，争做学习型教师好榜样，为持续
强化全校师生共同登陆学习强国平
台学习积极性，东风高中特设了学
习强国“学习标兵”评选，陈永战、杨
利等 10名党员教师获得此称号。

大会上，东风高中 6个党支部分
别表演了精彩的文艺节目。退休党
支部的 7名老党员教师表演了诗朗

诵《长征》，展现了老党员“宁移白首
之心、不坠青云之志”的决心。东风
高中第一至第五党支部分别以诗朗
诵、歌曲等形式，表演了《走向复
兴》、《革命人永远是年轻》等节目。

本次庆“七一”活动庄重简朴，
各党支部表演的节目富有感染力，
达到了让党员受教育，让非党员受
影响，在校园内营造了浓厚“七一”
氛围的目标。

东风高中：红歌嘹亮庆“七一”
■记者 党立杰 通讯员 王文








